
La eucaristía de este domingo estará a cargo de los niños que 

se están preparando para la Primera Comunión.

CUARTO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

Primera Lectura: Dt 8, 15-20 - Suscitaré un profeta y pondré mis palabras en su boca.

Salmo: 94 - Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor: «No endurezcáis vuestro corazón».

Segunda Lectura: 1Co 7, 32-35 -La soltera se preocupa de los asuntos del Señor, de ser

santa.

Evangelio: Mc 1, 21b-28- Les enseñaba con autoridad.

NUEVO Horario Oficina Parroquial

MIE 5:30-9:00 PM  VIE 5:30-7:00 PM 

SAB 9:00AM -1:00 PM DOM 9:30AM-10:30 AM

Contactos:

Secretaria despachopns@gmail.com

              431-778-5735       

Hall Rental: 204-233-2874

e-transfer miofrendapnsa@gmail.com

El episodio que narra el Evangelio de este domingo

nos conduce a Cafarnaún, conocida

tradicionalmente como la ciudad de Jesús porque se

fue a vivir allí (Mc 2,1; 9,33; Mt 4,13). Cafarnaún

está ubicada al este del Mar de Galilea o Lago de

Tiberíades. El sábado siguiente a su llegada, Jesús

toma la palabra en la sinagoga, o sea el lugar de

congregación para los judíos para compartir la

palabra de Dios, y lo hace por iniciativa propia. 

 Todo hombre judío lo podía hacer, pero las Escrituras la leían en voz alta y la explicaban

los rabinos o maestros de la Ley. Desde ahora, Jesús tomará la palabra y enseñará al

pueblo también al aire libre. Y su enseñanza impacta profundamente a los oyentes que

“estaban asombrados” porque les enseñaba con autoridad, es decir, con un poder y una

fuerza que ellos podían sentir como el poder mismo de Dios. No era igual a como

estaban acostumbrados a ver y escuchar de los escribas que más tarde preguntarán con

qué autoridad habla y actúa Jesús.

PROGRAMACIÓN

SANTA EUCARISTIA

Miércoles, Viernes y Sábado 7:00 pm

Domingo 11:00 am.

CONFESIONES

Media hora antes de la celebración de la

misa

SANTO ROSARIO

Media hora antes de la Eucaristía

VISITA A LOS ENFERMOS

Equipo de Visitas: 

Alma Ramos (204)960-6096

Jueves desde las 10:30 am

CITAS CON EL PARROCO

Agendar con Carolina Galvis, Secretaria

En la sinagoga hay un hombre que “tenía un espíritu inmundo”, un endemoniado y

confronta al Señor: «¿Qué tenemos que ver nosotros contigo, Jesús Nazareno? ¿Has

venido a acabar con nosotros? Sé quién eres: el Santo de Dios». Esto es un rechazo, es

como decir: “no te metas con nosotros, qué tenemos que ver nosotros contigo, déjanos

en paz”. El “nosotros” se refiere a los demonios, pero también a los habitantes de

Cafarnaún, en los que la predicación de Jesús no tuvo un eco efectivo, pues no hubo

señales de conversión, a pesar de los milagros que Jesús hizo allí.

¡Apoya a nuestros sponsors!

ADMINISTRACIÓN: 

P. William René Palacios

w_r_palacios-t@hotmail.com

CPP: Ángel Rigoberto De Paz

consejopastoralpns@gmail.com

CFP: Ricardo Casas

consejoeconomicopns@gmail.com
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También “nosotros” hoy, como los de Cafarnaún podemos quedar asombrados,

deslumbrados por la palabra y por las obras maravillosas del Señor, deseamos que

realice milagros y nos saque de apuros, pero no queremos que nos incomode, queremos

continuar en nuestra vida artificial, superficial y por eso tampoco damos señales de

conversión y le decimos “para qué has venido, déjanos en paz, déjanos tranquilos en la

poltrona de nuestros pecados, sigue tu camino”.

Todos estaban maravillados 

Apoya este recurso informativo y alcanza toda la comunidad latina. 

Pide más información de nuestros paquetes en la oficina parroquial. 

Pro-Recaudación de fondos para amortiguar las

deudas de nuestra Comunidad. 

Después de misa de 11:00 AM

Venta de Comida 

mexicana: 

Tacos dorados, Pozole y

Panqueques. 

GRUPOS PARROQUIALES

Integrate a unos de nuestros grupos

parroquiansa.org/grupos-parroquiales/

Memorias/
Fiestas de santos

Lunes 29: San Sabianiano, Mártir**
Martes 30: Santa Martina, Virgen y Mártir
Miércoles 31: San Juan Bosco* 
Jueves 1 Feb: Santa Brígida de Kildare
Viernes 2 Feb: Fiesta de la Purificación de María Santísima
Sábado 3 Feb: Santa Claudina Thévenet*

En Agenda

 *Memoria obligatoria - MO
**Memoria libre - ML   

18 de febrero
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AVISOS

Aprende sobre Planificación Natural de la Familia (PNF)

método aceptado por la Iglesia Católica. ¿Preguntas? Por

favor comunicarse con Sandra Hernandez (204) 298-1971.

INTENCIÓN DE ORACIÓN PAPA FRANCISCO

POR LOS ENFERMOS EN FASE TERMINAL

“Oremos por los enfermos en fase teminal y por sus familias, para que sean beneficiados

siempre de un acompañamiento médico y humano de calidad”

1- Colecta nacional

A todas las comunidades católicas del Canadá se les pide una

ofrenda voluntaria para apoyar las Misiones Católicas dentro

del país. Es un momento de compartir de toda la Iglesia

Canadiense. La primera colecta será el domingo 4 de febrero.

Para este día no se olviden de traer su contribución. Seamos

generosos. El Señor bendice a quien da con alegría.

2- Venta de comida

Grábese esta fecha: 18 de febrero. Tendremos venta de

comida para recaudar fondos para amortiguar las deudas de

nuestra Comunidad. Tendremos comida mexicana: tacos

dorados, pozole y panqueques. No se lo pierda. Todos

cordialmente invitados.

3- Reunión conjunta CPP y CPF

Como ya lo hemos anunciado, el próximo miércoles 31 de

enero se ha programado una reunión conjunta de los

Consejos via Zoom. Trataremos puntos importantes como el

del estado de cuentas y la proyección de la Semana Santa.

La comunión en la mano: precisiones

Ante la advertencia de la OMS para una nueva cepa de Covid hemos propuesto que ojalá todos los que

comulgan lo hagan recibiendo la hostia en la mano. Pero ojalá presten atención a lo que sigue:

 Todo fiel tiene siempre derecho a elegir si desea recibir la sagrada Comunión en la boca o en la mano en los lugares

donde la Conferencia de Obispos lo haya permitido. 

1.

 Quienes distribuyen la sagrada comunión deben prestar especial cuidado en que el comulgante consuma inmediatamente

la hostia, delante del ministro, y ninguno se aleje teniendo en la mano las especies eucarísticas. Si existe peligro de

profanación, no se distribuya a los fieles la Comunión en la mano.

2.

 No está permitido que los fieles tomen la hostia consagrada ni el cáliz sagrado «por sí mismos, ni mucho menos que se lo

pasen entre sí de mano en mano».

3.

 Antiguamente se recibía la Comunión en la mano, la cual debía presentarse como un trono que recibía a Cristo, y se

comulgaba con mucha reverencia. A propósito escribió San Cirilo de Jerusalén: «Cuando te acerques a recibir el

Cuerpo del Señor, no lo hagas con las palmas de las manos extendidas ni con los dedos separados, sino

haciendo de tu mano izquierda como un trono para tu derecha (la mano izquierda arriba, la derecha debajo).

Con la izquierda has de recibir al Rey, y luego con la derecha recoges el cuerpo del Señor y dices  “Amén”. En

seguida, santifica con todo cuidado tus ojos con el contacto del sagrado Cuerpo y ten cuidado que no se te

caiga nada» (Catequesis Mistagógicas, V, 21ss).

4.

Después de una
caída, ¡hay que
levantarse
inmediatamente de
nuevo! No hay que
dejar ni un momento
el pecado en el
corazón.
SAN JUAN MARÍA
VIANNEY, cura de Ars

Continuando con el tema que hemos venido tratando, hablemos hoy de las consecuencias de los

celos que son muy variadas, algunas de las cuales son psicopatológicas y se efectivizan con cólera,

daño, indignación y ofensa. 

Asimismo, el comportamiento ansioso suele ser la consecuencia más frecuente del comportamiento

celoso. La dependencia afectiva, al mismo tiempo que la hostilidad, constituye un caldo de cultivo

donde la ansiedad puede crecer sin ningún límite. 

Como consecuencia de los celos exagerados pueden aparecer también variados trastornos

psicosomáticos que ocultan la angustia emocional tales como la taquicardia, la fibromialgia, la

irritación de colon, mareos, cefaleas, insomnio, trastornos dermatológicos (soriais, dermatitis

seborreica, eccemas) y otros con un fuerte componente psicológico. 

Recomendaciones 

 - El enamoramiento o noviazgo es el momento ideal para darse cuenta de la conducta patológica

del varón o de la mujer. Los indicadores son la violencia, amenazas o chantajes. 

- La primera solución a una situación de celotipia es aceptar que la relación está pasando por este

problema. 

- La celotipia puede solucionarse con terapias individuales y de pareja. El restablecimiento de la

relación amorosa dependerá del interés o motivación de ambos.

¿Quién puede perdonar los pecados?

Sólo Dios puede perdonar los pecados. «Tus pecados te son perdonados» (Mc 2,5) sólo lo pudo

decir Jesús porque él es el Hijo de Dios. Y sólo porque Jesús les ha conferido este poder pueden

los Presbíteros perdonar los pecados en nombre de Jesús. [1441-1442]

Hay quien dice: Esto lo arreglo yo directamente con Dios, ¡para eso no necesito ningún sacerdote! Pero

Dios quiere que sea de otra manera. Él nos conoce. Hacemos trampas con respecto a nuestros pecados,

nos gusta echar tierra sobre ciertos asuntos. Por eso Dios quiere que expresemos nuestros pecados y que

los confesemos cara a cara. Por eso es válido para los sacerdotes: «A quienes les perdonéis los pecados,

les quedan perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan retenidos» (Jn 20,23).

El Sacramento de la Penitencia y de la Reconciliación

4.  Recomendación por alerta de la OMS

Se aconseja uso de mascarilla en atención a la nueva

variante del coronavirus Covid-Omicron XBB es

diferente, mortal y no fácil de detectar correctamente.

Igualmente solicitamos a todos recibir la comunión

en la mano. La bendición que da el padre a quienes

no comulgan será a distancia. Gracias por su

comprensión.

Consecuencias de los celos enfermizos

"Uno puede ser vencido; dos, en cambio, resisten mejor; 
pues no se rompe fácilmente una cuerda de tres cabos". Eclesiastés 4:12

Más Pareja
Es una muy excelente oportunidad para quienes están casados y desean informarse

sobre maneras de mejorar su relación, parejas en conflicto, personas que viven juntos y
no se han casado, para quienes desean regularizar su situación o solteros que desean

casarse. 
Inscríbanse con Irma y Pablo: 204 798-8264/431 307-2515.

Domingo 28 de Enero Misa de las 11:00 am

Bautizo de Benjamín Bacca-Montana.


