
QUINTO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

Primera Lectura: Jb 7, 1-4.6-7 - Se me han asignado noches de dolor.

Salmo: 146 - Alabemos al Señor, nuestro Dios

Segunda Lectura: 1Co 9, 16-19.22-23 -Ay de mí si no anuncio el Evangelio.

Evangelio: Mc 1, 29-39- Curó a muchos enfermos de diversos males

NUEVO Horario Oficina Parroquial

MIE 5:30-9:00 PM  VIE 5:30-7:00 PM 

SAB 9:00AM -1:00 PM DOM 9:30AM-10:30 AM

Contactos:

Secretaria despachopns@gmail.com

              431-778-5735       

Hall Rental: 204-233-2874

e-transfer miofrendapnsa@gmail.com

El Salmo responsorial de este domingo nos invita a

repetir después de cada estrofa: “Alabemos al Señor,

nuestro Dios” (cf. Sal 146). Por su parte, el

Evangelio nos cuenta que Jesús curó a muchos

enfermos de diversos males y después se levantó de

madrugada y se puso a orar y desde ahí salió a

predicar a las aldeas cercanas, pues para eso había

venido. Si unimos la temática del Salmo con lo que

describe el Evangelio, veremos cómo las palabras

del poeta-orante del Antiguo Testamento 

se cristalizan plenamente en la persona y la actuación de Jesús que “sana los corazones

quebrantados y venda las heridas, tiende su mano a los humildes y humilla hasta el polvo

a los malvados”. Jesús predica y cura y la primera beneficiada es la suegra de Pedro a

quien restablece en su salud física y de este modo ella retorna a su vida normal, a sus

quehaceres. Pero fijémonos bien que los evangelios contienen numerosos relatos que nos

hacen saber de personas que deseaban tocar al Señor, todos son enfermos y en ese

contacto físico con el Señor buscan la sanación de manera inmediata.

PROGRAMACIÓN

SANTA EUCARISTIA

Miércoles, Viernes y Sábado 7:00 pm

Domingo 11:00 am.

CONFESIONES

Media hora antes de la celebración de la

misa

SANTO ROSARIO

Media hora antes de la Eucaristía

VISITA A LOS ENFERMOS

Equipo de Visitas: 

Alma Ramos (204)960-6096

Jueves desde las 10:30 am

CITAS CON EL PARROCO

Agendar con Carolina Galvis, Secretaria

Los vss 32-34: “Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron todos los enfermos y

endemoniados” enfatizan que el sábado había terminado y que por lo mismo, era

posible que llevaran los enfermos a Jesús, pues no pocos de éstos tenían que ser

cargados y eso no era posible hacerlo en el día de reposo, el sabat. Todos se apiñaban

en la puerta de la casa de Pedro, en Cafarnaún: unos con problemas del cuerpo, otros

con problemas del alma (psicológicos) a los que se les tenía por endemoniados. Jesús

los recibe a todos, los cura y a la madrugada se levanta, se va a un lugar solitario y se

pone a orar. Y cuando sus discípulos lo encuentran, Jesús los invita a predicar el

Evangelio y añade: “para eso he venido”. Así inaugura una nueva modalidad de servicio

al que también hoy somos llamados para que lo ejerzamos de manera activa y

contagiosa e impulsados y fortalecidos por la oración.

¡Apoya a nuestros sponsors!

ADMINISTRACIÓN: 

P. William René Palacios

w_r_palacios-t@hotmail.com

CPP: Ángel Rigoberto De Paz

consejopastoralpns@gmail.com

CFP: Ricardo Casas

consejoeconomicopns@gmail.com

Boletín Parroquial 

Arquidiócesis San Bonifacio 

200 Kenny St. Winnipeg R2H 2E4  

parroquiansa.org pnsra.asuncion

431.778.5735

PNSdelaAsuncion

“Sana los corazones quebrantados, venda sus heridas”

Apoya este recurso informativo y alcanza toda la comunidad latina. 

Pide más información de nuestros paquetes en la oficina parroquial. 

Pro-Recaudación de fondos para amortiguar las

deudas de nuestra Comunidad. 

Después de misa de 11:00 AM

Venta de Comida 

mexicana: 

Tacos dorados, Pozole y

Panqueques. 

GRUPOS PARROQUIALES

Integrate a unos de nuestros grupos

parroquiansa.org/grupos-parroquiales/

Memorias/
Fiestas de santos

Lunes Feb 5: Santa Águeda*
Martes Feb 6: San Pablo Miki y Compañeros*
Miércoles Feb 7: San Ricardo*
Jueves  Feb 8: San Jerónimo Emiliani** 
Viernes Feb 9: Santa Apolonia*
Sábado Feb 10: Santa Escolástica*

En Agenda

 *Memoria obligatoria - MO
**Memoria libre - ML   

18 de febrero
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AVISOS

EL PAPA FRANCISCO NOS ENSEÑA

“El discernimiento es un acto importante que concierne a todos, porque las elecciones son una

parte esencial de la vida. Discernir las decisiones. Uno elige la comida, la ropa, un curso de

estudio, un trabajo, una relación. En todos ellos se realiza un proyecto de vida, y también se

concreta nuestra relación con Dios”. (Catequesis 1 sobre el discernimiento, 31/08/2022).

1. Colecta nacional

A todas las comunidades católicas del Canadá se les pide una

ofrenda voluntaria para apoyar las Misiones Católicas dentro del

país. Es un momento de compartir de toda la Iglesia Canadiense.

La primera colecta será el domingo 4 de febrero. Para este día no

se olviden de traer su contribución. Seamos generosos. El Señor

bendice a quien da con alegría.

2. Inicio del Tiempo de Cuaresma – 14 de febrero

El próximo 14 de febrero la Iglesia Católica inaugura el Tiempo

de Cuaresma con la imposición de la ceniza. En nuestra

Parroquia la Santa Misa será a las 07:00 p.m. Ténganlo muy en

cuenta.

La comunión en la mano: continuaremos recordándoles

Ante la advertencia de la OMS para una nueva cepa de Covid hemos propuesto que ojalá todos los que

comulgan lo hagan recibiendo la hostia en la mano. Pero ojalá presten atención a lo que sigue:

 Todo fiel tiene siempre derecho a elegir si desea recibir la sagrada Comunión en la boca o en la mano en los lugares

donde la Conferencia de Obispos lo haya permitido. 

1.

Quienes distribuyen la sagrada comunión deben prestar especial cuidado en que el comulgante consuma inmediatamente

la hostia, delante del ministro, y ninguno se aleje teniendo en la mano las especies eucarísticas. Si existe peligro de

profanación, no se distribuya a los fieles la Comunión en la mano.

2.

No está permitido que los fieles tomen la hostia consagrada ni el cáliz sagrado «por sí mismos, ni mucho menos que se lo

pasen entre sí de mano en mano».

3.

Antiguamente se recibía la Comunión en la mano, la cual debía presentarse como un trono que recibía a Cristo, y se

comulgaba con mucha reverencia. A propósito escribió San Cirilo de Jerusalén: «Cuando te acerques a recibir el Cuerpo

del Señor, no lo hagas con las palmas de las manos extendidas ni con los dedos separados, sino haciendo de tu mano

izquierda como un trono para tu derecha (la mano izquierda arriba, la derecha debajo). Con la izquierda has de recibir

al Rey, y luego con la derecha recoges el cuerpo del Señor y dices  “Amén”. En seguida, santifica con todo cuidado tus

ojos con el contacto del sagrado Cuerpo y ten cuidado que no se te caiga nada» (Catequesis Mistagógicas, V, 21ss).

4.

Oye, pastor, que
por amores mueres,/
no te espante el rigor
de mis pecados,/ pues
tan amigo de rendidos
eres/ espera, pues/ y
escucha mis
cuidados.
LOPE DE VEGA

Adopta una postura activa con respecto a lo que sientes. No te dejes inundar por los celos sin

hacer nada. Decide cómo quieres transformar tus emociones y trabaja en ello con tenacidad.

No conviertas tus sentimientos en un asunto público. La celotipia consiste en sentirse solo entre

enemigos sonrientes. Si todo el mundo conoce tu inquietud, aumentarán tus ideas paranoicas.

Elige bien a quién cuentas lo que sientes. No se lo comuniques a la persona involucrada, para

no condicionarla. Lo que haga la otra parte para que dejes de tener celos la privará de libertad y

no servirá de nada.

Analiza qué parte de tu sentimiento de exclusividad está involucrada. Quizá sea la sexualidad, el

compromiso, los planes conjuntos, la intimidad, la química intelectual… Céntrate en aquello en

lo que ya no te sientes único para la otra persona, no generalices el problema al resto de ámbitos

de la relación.

Trata de reconquistar ese territorio. Recurre a las fórmulas que te sirvieron con anterioridad

para convertirte en alguien exclusivo en ese aspecto concreto.

Intenta restar dramatismo a la posibilidad de la ruptura. Para todo hay un final y las parejas

también presentan fechas de caducidad.

Si sientes que no puedes controlar los celos por no contar con apoyo, ponte en manos de un

especialista. Recuerda que corre serio peligro tu salud y también la de la persona con la que estás

involucrada.

Desde el examen de la culpa personal surge el deseo de mejorar; esto se llama arrepentimiento.

Se produce cuando vemos la contradicción entre el amor de Dios y nuestro pecado. Entonces

nos llenamos de dolor por nuestros pecados; nos decidimos a cambiar nuestra vida y ponemos

toda nuestra confianza en el auxilio de Dios. [1430-1433, 1490]

Con frecuencia se oculta la realidad del pecado. Algunos creen incluso que contra los sentimientos de

culpa sencillamente sólo hay que tomar medidas psicológicas. Pero los verdaderos sentimientos de culpa

son importantes. Es como en los coches: cuando el velocímetro señala que se ha superado el límite de

velocidad, no es culpable el velocímetro, sino el conductor. Cuanto más nos acercamos

a Dios, que es todo luz, tanto más claramente salen a la luz nuestras sombras. Pero Dios no es una luz

que quema, sino una luz que cura. Por eso el arrepentimiento nos impulsa a avanzar hacia la luz en la que

somos completamente curados.

El Sacramento de la Penitencia y de la Reconciliación

3.  Reunión conjunta CPP y CPF

Tal como fuera publicado en el Boletín del 21/01, se tuvo la reunión

conjunta de los dos Consejos de la Parroquia el pasado miércoles

31/01 via Zoom. Se trató de la situación financiera y el promedio de

donaciones es de aproximadamente 10,500.00, siendo que los gastos

mensuales oscilan entre 15 mil y 16 mil CAD. Ya Ustedes pueden

concluir el déficit por mes. Si todos los que frecuentan la iglesia y

solicitan los servicios de la parroquia se inscribieran y contribuyeran

semanalmente con algo, pues la situación no sería tan apretada. Pero

eso no está sucediendo porque en nuestro control de ofrendas los que

sostienen la parroquia con sus aportes constantes no pasan de 60. 

Exhortamos a todos los que aún no se han inscrito a que lo hagan,

porque como ya lo hemos repetido y lo volvemos a decir: la ofrenda de

los que no se han inscrito no queda para la Parroquia. Ese dinero se

debe consignar en una cuenta de la Arquidiócesis que le da la

destinación final. Por ahora los gastos deberán ser muy limitados y

tendremos que encontrar otras formas de trabajar para obtener otras

entradas, pero necesitamos el apoyo y la colaboración de todos.

Consejos para educar el sentimiento de celos

"Uno puede ser vencido; dos, en cambio, resisten mejor; 
pues no se rompe fácilmente una cuerda de tres cabos". Eclesiastés 4:12

Más Pareja
Es una muy excelente oportunidad para quienes están casados y desean informarse

sobre maneras de mejorar su relación, parejas en conflicto, personas que viven juntos y
no se han casado, para quienes desean regularizar su situación o solteros que desean

casarse. 
Inscríbanse con Irma y Pablo: 204 798-8264/431 307-2515.

OFRENDA DE ENERO

E-Transfers:                              $3,736.00

Cargos pre-autorizados:        $   450.00

Efectivo/Cheques:                 $9,664.00 

Total:                                         $13,850.23

(Informaciones suministradas por 

Ricardo Casas, Contador)


