
EXALTACIÓN DE LA SANTA CRUZ 

Primera Lectura: Num 21, 4-9:“Moisés rogó al Señor por el pueblo y el Señor respondió”

Salmo 77: “No olvidemos las hazañas del Señor”

Segunda Lectura: Fil 2, 6-11:“Por obediencia aceptó incluso la muerte, y una muerte de cruz”

Evangelio: Jn 3, 13-17: “El  hijo del hombre tiene que ser levantado”  

Aclamación antes del Evangelio:

 R/ Honor y gloria a ti, Señor Jesús  

“Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos, 

porque con tu santa cruz redimiste al mundo”. R/

NUEVO Horario Oficina Parroquial

Martes  a Viernes 9:30 AM - 2:30 PM

Contactos: secretary@parroquiansa.org

              431-778-5735 

Hall Rental: 

        204-233-2874 

rentals@parroquiansa.org

Servicio al Cliente Martes a Viernes

9:00 AM - 4:00 PM

Sept 15- Bienaventurada Virgen María de los Dolores 

Septiembre 16 - Santos Cornelio y Cipriano
Septiembre 17- San Roberto Belarmino**
Septiembre 18- San José de Cupertino
Septiembre 19- San Jenaro
Septiembre 20- Andrés Kim Taegon 

Memorias/
Fiestas de santos

**Memoria Libre, *Memoria Obligatoria

parroquiansa.org

Hoy celebramos con gozo la Exaltación de la Santa Cruz, signo glorioso de nuestra fe. En ella,

la vida triunfó sobre el pecado, y el amor se manifestó en su forma más sublime. La Cruz es

nuestra liberación, la promesa de la vida eterna, el camino que nos conduce a la casa del

Padre. Que esta celebración nos permita contemplar la fuerza redentora de la Cruz, y que, al

acogerla con fe, podamos valorar el hermoso regalo de la salvación. Que cada gesto, cada

palabra y cada mirada refleje la alegría de sabernos libres por amor.

PROGRAMACIÓN

SANTA EUCARISTIA

Miércoles, Viernes y Sábado  7:00PM

Domingo 11:00 am.

CONFESIONES 

Pendientes de los avisos especiales   

SANTO ROSARIO

Media hora antes de la Eucaristía

VISITA A LOS ENFERMOS

Equipo de Visitas: 

Alma Ramos (204)960-6096

Jueves desde las 10:30 am

ADMINISTRACIÓN: 

CPP: Ángel Rigoberto De Paz

pastoral@parroquiansa.org

CFP: Karla Buj

finance@parroquiansa.org

Boletín Parroquial 

Arquidiócesis San Bonifacio 

200 Kenny St. Winnipeg R2H 2E4  

pnsra.asuncion

431.778.5735

PNSdelaAsuncion

 ¡SOY LIBRE!

Les pedimos, por favor, verificar que sus teléfonos estén en modo silencio. Celebremos con alegría y recogimiento.

Monición Inicial

GRUPOS PARROQUIALES

Hay muchas formas de crecer tu fe.

Estamos llamados a vivir en comunidad.

Por la gracia de Dios, tenemos múltiples

opciones para que te integres a vivir en

comunidad. Consulta nuestra página

HOY, no lo dejes para después.

parroquiansa.org/grupos-parroquiales/

REALIZA TU OFRENDA 
e-transfer miofrendapnsa@gmail.com

DIOS BENDICE AL DADOR ALEGRE

14 de septiembre, 2025

Fuente: Pan de la Palabra, San Pablo

ASESORÍA ESPIRITUAL:

Diácono Jesús Murcia 57 317 6655929

Podemos celebrar la Exaltación de la Santa Cruz

con una expresión singular: ¡Soy libre! ¡Dios me

ha hecho libre! Pero no basta con pronunciar

estas palabras. Este grito de libertad debe estar

intensamente acompañado, respaldado y

rubricado por una vida que lo refleje y lo

contagie. Que se manifieste en nuestros gestos,

en nuestra mirada, en nuestras palabras. Que todo

nuestro ser haga vislumbrar una alegría interior

profunda, una plenitud que anticipa la totalidad

del Reino. Esta Palabra nos invita a comprender

—como si fuera la primera vez— la fuerza

liberadora de la Cruz. Nos revela la totalidad de

su misterio cuando se acoge y se vive en toda su

extensión: redentora, santificadora y salvífica. Al

reconocer sus alcances, expresamos nuestra

disponibilidad para que ella realice lo que

promete. Lo hacemos en actitud receptiva, con

sencillez y apertura de corazón.

Momento de duelo $17.00

Espíritu Santo $17.00

Mariano $17.00

Biblitaco $17.00

Oración Espíritu Santo $ 2.50

Oración Detente $ 2.50

Escapulario mediano en cuero $ 8.00

Los Salmos Explicados $34.00

Bíblica al Espíritu Santo $ 8.00

San Pancracio $ 4.00

Libros

Novenas

Colección de Oraciones

Estampas y Escapularios

Regalos con Valor Espiritual

 ¿Cómo se pueden distinguir los pecados graves (pecados mortales) de los menos graves

(pecados veniales)?

Primera sección: Para qué estamos en la tierra, qué debemos hacer y

cómo nos ayuda el Espíritu Santo de Dios

CAPÍTULO 3: CÓMO OBTENEMOS LA VIDA EN CRISTO

 El pecado grave destruye en el corazón del hombre la fuerza divina del amor, sin la que no puede existir la felicidad eterna.

Por ello se llama pecado mortal. El pecado grave aparta de Dios, mientras que los pecados veniales sólo enturbian la relación

con él. [18521861,1874] 

Un pecado mortal corta la relación de un hombre con Dios. Tal pecado tiene como condición previa que se refiera a una

materia grave y que sea cometido con pleno conocimiento y consentimiento deliberado. Son pecados veniales los referidos a

materias leves, o los pecados que se dan sin pleno conocimiento de su trascendencia o sin consentimiento deliberado. Estos

últimos pecados afectan a la relación con Dios, pero no rompen con él

Charla Padre Fernando Colomer Ferrándiz 
LOS PECADOS CAPITALES: LA PEREZA (Parte 21)
Macario el Grande escribe que el monje está sometido a una serie de

tentaciones, una detrás de otra, cada una más humillante que la

anterior, en las que el monje siempre está a punto de caer, hasta que el

Espíritu Santo lo salva in extremis, en el último momento.

Porque —se pregunta Macario el Grande— ¿tantas crisis y tan

fatigosas? Y él mismo se responde: porque Dios quería enseñarle al

monje que es Él, Dios, quien lo hace fuerte.

De esta dura lucha procede la humildad, el corazón contrito y

humillado que Dios no desprecia nunca. Pero para eso, Dios somete al

monje (al decir “monje” podemos decir “al cristiano que quiera ser

cristiano de verdad”) a una batería de tentaciones en las que está

siempre a punto de caer, para que experimente que se cae, y en el

último momento sea salvado por el Espíritu Santo.

Pero esto solo me pasará si hago lo que debo hacer. Si no hago lo que

debo hacer, no experimentaré que soy un tipo “super cool” porque

hago muchas cosas en favor del bien... pero menos lo que tengo que

hacer.

Claro, la tentación me espera en lo que tengo que hacer. Ahí es donde

experimentaré mi fragilidad y mi debilidad, y por eso huyo de eso

mediante la pereza.

Lo que se nos propone es elevar la mirada y el corazón hacia Dios. Porque el

acento está en la palabra exaltación, que implica levantar la vista bien alto, crecer,

hacernos grandes en la contemplación profunda del misterio del Traspasado. Aquí,

nuestras decisiones pueden marcar dos caminos opuestos: hundirnos o elevarnos.

No se nos permite permanecer como simples espectadores. Se nos llama a elegir, a

dejarnos envolver por el misterio de nuestra salvación. Escucha. Contempla el

misterio de tu salvación. Levanta la mirada. Detente en la entrega de mi Hijo, en su

amor consumado hasta el extremo, en la totalidad del don de su vida ofrecida sin

reservas. Date cuenta de hasta dónde he llegado yo, tu Padre, en la entrega de Jesús

de Nazaret. Asume como parte del misterio de la fe que solo un amor como el

suyo hace posible que estés en buenas relaciones conmigo. Recibe el don del

Espíritu Santo. Él te dirá que, gracias a este misterio, tus pecados han sido

perdonados. Que de tu corazón brotará una fuente inagotable de agua viva: la

eternidad. Testimonia que has contemplado el amor más grande, el de la Cruz. Y

que en ella, tu vida ha sido definitivamente sumergida en el amor… para siempre.

La especialista en Hipotecas 
para Inmigrantes

Acceso a 50+ entidades hipotecarias
en todo Canadá

 ”Oh Dios, tú eres santo en tus acciones; ¿qué dios hay
tan grande como tú? ¡Tú eres el Dios que hace

maravillas! ¡Diste a conocer tu poder a las naciones!”
Salmo 77 13-14

mailto:despachopns@gmail.com
mailto:consejopastoralpns@gmail.com
mailto:finance@parroquiansa.org
mailto:miofrendapnsa@gmail.com


AVISOS

 

(Proverbios 22:6)
Toda la información que necesitas podrás

encontrarla escaneando el código QR
Toda la información que necesitas podrás

encontrarla escaneando el código QR

¡Te Esperamos!

Toda la información que
necesitas podrás encontrarla

escaneando el código QR

MINISTERIOS ASIGNADOS PARA LAS MISAS

SACRISTANES MINISTROS EXTRAORDINARIOS

DE LA COMUNION:
MONAGUILLOS PROCLAMADORES

Banco de Alimentos Parroquia 

Nuestra Señora de la Asunción

San Vicente de Paúl: 

MENSAJE  DEL SANTO PADRE LEÓN XIV

COROS

Este fin de semana continuamos con la entrega de

pan del programa después del pan espiritual el

pan material.

Continuamos con la inscripción para recibir la

canasta alimenticia del mes de septiembre. Favor

registrarse en la oficina por teléfono o en persona.

CULTIVEMOS NUESTRA FE
In Memorian Padre William Rene Palacios Torres

Favor colaborar con productos no perecederos para

apoyar a nuestros hermanos más necesitados. 

Voces del Consejo Pastoral y FinancieroVoces del Consejo Pastoral y Financiero
Nuestra Parroquia en Acción

Mañana, 15 de septiembre celebramos la devoción a la Virgen María

bajo el título de Nuestra Señora de los Dolores tiene raíces profundas

en la historia de la Iglesia. Desde el siglo XII, los frailes servitas fueron

los primeros grandes promotores de esta espiritualidad, centrada en los

sufrimientos de la Madre de Dios. Fue a esta orden religiosa que se le

concedió oficialmente una festividad en memoria de los Siete Dolores

de María.

Esta devoción busca conmemorar los momentos más dolorosos vividos

por la Virgen, no solo al pie de la cruz, sino a lo largo de su vida. En la

Edad Media, se celebraba una fiesta dedicada a los cinco gozos y cinco

dolores de María. Con el tiempo, los dolores se ampliaron a siete, para

incluir dos episodios adicionales que reflejan con mayor plenitud el

camino de fe y entrega de la Madre de Jesús.

La imagen de la Virgen Dolorosa nos enseña a mantenernos firmes ante

los sufrimientos de la vida. En Ella encontramos compañía, consuelo y

una fuerza silenciosa que da sentido a nuestras propias heridas. Su

presencia maternal nos invita a contemplar el amor fiel y compasivo

que sostiene a quienes sufren, y su testimonio nos anima a vivir con

esperanza, uniendo nuestros dolores a los de Cristo.

Los Siete Dolores

1.La profecía de Simeón en la presentación del Niño Jesús.

2.La huida a Egipto con Jesús y José

3.La pérdida de Jesús

4.El encuentro de Jesús con la cruz a cuestas camino del

calvario

5.La crucifixión y la agonía de Jesús

6.La lanzada y el recibir en brazos a Jesús ya muerto

7.El entierro de Jesús y la soledad de María

Incluso en medio del dolor, Dios está obrando con amor

redentor. La Virgen de los Dolores nos recuerda que no

estamos solos, que el sufrimiento puede ser camino de

salvación cuando se vive con fe y se ofrece con amor. A

veces, algunos cuestionan la bondad de Dios por permitir el

sufrimiento. Pero el dolor humano es parte de nuestra

condición, y Jesús, con su propia pasión, nos ha mostrado que

el sufrimiento tiene un valor redentor. Lo importante no es

evitarlo, sino descubrir el sentido que le damos desde la fe.

El pasado jueves se reunió el Consejo Pastoral para evaluar los planes

de acción presentados por los distintos grupos parroquiales, así como

la programación de celebraciones semanales y dominicales.

Entre las decisiones tomadas, se resolvió realizar celebraciones de

la Palabra dominicales en español en lugar de misas en inglés, en

conformidad con nuestra misión y contando con el ministerio de

nuestro diácono, Jesús Murcia.

Asimismo, se acordó aplicar una encuesta este domingo entre

todos los fieles, con el fin de conocer su preferencia respecto a la

celebración de los cumpleañeros: si desean que se realice cada

semana o bien una vez al mes.

Estamos llamados a ser fuertes ante el dolor, a ofrecerlo a

Dios por la salvación de las almas. Así, el sufrimiento se

transforma en sacrificio —sacrum facere, hacer algo sagrado

—. Esta entrega nos ayuda a amar más profundamente a Dios

y a conducir muchas almas al Cielo, uniendo nuestro sacrificio

al de Cristo.

Virgen Dolorosa: Fortaleza en el Sufrimiento, Esperanza en la Fe

¿Que nos enseña la Virgen de los Dolores?

¡Feliz Cumpleaños Papa León XIV!

Audiencia general del 10 de septiembre de 2025 

"Instruye al niño en el camino
correcto, y aun cuando sea viejo,

no se apartará de él".

INSCRIPCIONES EXTENDIDAS
CATEQUESIS

2025 - 2026 

Proverbios 22:6

1. Colección Nacional

El próximo 28 de septiembre, se realizará la segunda colecta en apoyo a las

necesidades de la Iglesia en Canadá. Tu generosidad fortalece la misión

pastoral, el servicio comunitario y el acompañamiento espiritual en todo el

país.

Bautizo Domingo 14 de septiembre

Matias Besson

Bautizo Domingo 28 de septiembre

Anita Rafaela García Cordero

Ma. Luisa /Ángeles/ Caro

Ma. Luisa /Ángeles/Caro

Miguel y Alma Sánchez

Martha y Francisco Avilés
Pablo e Irma López

Carlos y Carmen Servellon

Iliana/Kiara/Claudio

Axel /Kayla /Kiara

Claudina/Rina/Carmen

Catequesis

Yennifer/Esmeralda/Marta

Esmeralda/ Yennifer/ Paulina

20 de Septiembre

13 de Septiembre

21 de Septiembre

14 de Septiembre
David / Damian

David / Damian

Sta. Teresita
del Niño Jesús

Angelus

Familia Zabala

Maranatha

Alma / Ma. Elena/ Kiara

Alma / Ma. Elena/ Kiara

Carlo Acutis y los Milagros Eucarístico
Por Louise Normandeau

Sábado 27 de Septiembre
1:30 - 3:00 PM 

St. Boniface Cathedral | 
180 de la Cathedrale Ave.  

Arquidiócesis St. Boniface invita: 

Presentación parroquial en francés con
interpretación al inglés.

“Come and Discover the
Saint of our Youth”

"Pedimos al Espíritu Santo que nos ayude a dar voz al sufrimiento de la

humanidad para que se convierta en fuente de esperanza para todos”

VENTA DE
PupusasPupusas

!YA
ESTAMOS

ACEPTANDO
PEDIDOS!

DOMINGO 14 SEPTIEMBRE
DESPUÉS DE LA EUCARISTÍA 12:00 PM

¡VEN A CELEBRAR LA INDEPENDENCIA DE

CENTRO AMÉRICA!

PRESENTACIÓN
ESPECIAL

Latin Roots

3 pupusas x $10.00
-Revueltas

-Frijoles con queso

RECIBIMOS CASH, TARJETA DE CREDITO Y DEBITO
para PEDIDOS e-transfer a eventos@parroquiansa.org

3. Charlas de Preparación para el Bautismo

Charlas de preparación para el sacramento del

Bautismo,  el 20 de septiembre, de 3:00 p.m. a 6:00

p.m., Favir registrarse en la oficina parroquial.

Karla Buj    

Presidente    

Coordinación general, personal de la

parroquia y presupuesto anual.   

Elizabeth Hernandez Personal de la Parroquia y presupuesto anual

Juana Lemus Conteo de ofrendas y Seguridad Ambiental

Carol Baca Coordinadora de eventos 

Leo Jacinto
Operación y mantenimiento de edificio y

renta de salon de eventos

Diego Beltran

Secretario

Operación y mantenimiento de edificio y

renta de salon de eventos

Sandra Hernandez

Vocal 
Apoyo general

Consejo Financiero: Miembros y Responsabilidades AsumidasReunión del Consejo Pastoral

2. Programa de capacitación gratuito

Si estas sin empleo y eres Residente permanente, ciudadano o estas como

refugiado en Canadá, El Centro de Capacitación en Habilidades Industriales

de Winnipeg Inc. ofrece un programa GRATUITO (de 6 meses) de

Soldadura y Fabricación de Metales para los habitantes de MB.

Comienza el proceso de solicitud via: https://wistc.ca/application

“Que el mensaje de Cristo permanezca siempre en ustedes con todas sus
riquezas. Instrúyanse y amonéstense unos a otros con toda sabiduría. Con
corazón agradecido canten a Dios salmos, himnos y cantos espirituales.”

Colosenses 3,16

https://wistc.ca/application

