
Horario Oficina Parroquial

Martes  a Viernes 9:30 AM - 2:30 PM

Contactos: secretary@parroquiansa.org

              431-778-5735 

Hall Rental: 

        204-233-2874 

rentals@parroquiansa.org

Servicio al Cliente Martes a Viernes

9:00 AM - 4:00 PM

Febrero 2- Presentación del Señor*
Febrero 3-  Santos Blas y Óscar**    
Febrero 4- San Andrés Corsini**
Febrero 5 - Santa Águeda*
Febrero 6 - Santos Pablo Miki y Compañeros**
Febrero 7 - Beato Pío IX*

Memorias/
Fiestas de santos

**Memoria Libre, *Memoria Obligatoria

Hermanos y hermanas, en este Cuarto Domingo del Tiempo Ordinario, Jesús nos

muestra en su Evangelio el camino hacia la verdadera felicidad: una felicidad que se

construye con la mirada puesta en el Reino de los Cielos, y que supera toda sabiduría

humana. Es una felicidad que se edifica caminando en la humildad, con los ojos fijos en

Dios, quien escucha nuestro clamor sin importar la situación en la que nos encontremos.

 Es una felicidad que trasciende las circunstancias de nuestra vida, porque Dios siempre

tiene un oído atento a las necesidades de sus hijos. Dispongamos nuestro corazón para

escuchar la hermosa promesa que se nos presenta en la liturgia de la palabra de hoy.

ADMINISTRACIÓN: 

P. Iradin Louis

iradinlouis18@gmail.com

CPP: Ángel Rigoberto De Paz

pastoral@parroquiansa.org

CFP: Karla Buj

finance@parroquiansa.org

ASESORÍA ESPIRITUAL:

Padre Iradin Louis: Martes 10:00 AM- 12:00 M

Jueves 2:00- 4:00 PM- Citas en la Oficina

Diácono Jesús Murcia 57 317 6655929

Primera Lectura: Sof  2,3;3,12-13: “Dejaré, en medio de ti, un puñado de gente pobre y humilde” 

Salmo 145: “Dichosos los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino de los cielos”

Segunda Lectura: 1 Cor 1, 26-31: “Dios ha elegido a los débiles del mundo” 

Evangelio: Mt 5, 1-12: “Dichosos los limpios de corazón, porque verán a Dios” 

Aclamación antes del Evangelio:

 R/ Honor y gloria a ti, Señor Jesús 

“Alégrense y salten de alegría, porque su 

premio será grande en los cielos”. R/

Según el profeta Sofonías, ¿quiénes son los humildes?

Intuimos que son aquellos que cumplen los mandatos

del Señor y lo buscan de corazón. Con el término

humildad, la tradición bíblica identifica a la persona

que clama por la ayuda del Señor. El humilde es aquel

que siempre está dispuesto a acoger en su vida la

voluntad divina. Tras la invitación del profeta

Sofonías, llega el Evangelio de Mateo con las

Bienaventuranzas, cuyas sentencias pueden resultar

ilógicas. Sin embargo, no hablan de una situación

puntual que vive la persona, sino que, a partir de ella,

Dios desborda su amor sobre el necesitado. En otras

palabras, no es dichoso el que llora por su llanto en sí,

sino porque su llanto atrae toda la atención de Dios

como consuelo y fortaleza. El motivo de la felicidad

consiste en la conclusión de cada una de las

sentencias. No solo aparece la promesa del Reino,

sino que se afirma que serán sus herederos. La

bienaventuranza presenta dos aspectos fundamentales:

la necesidad humana y la intervención de Dios.

San Mateo aborda temas afines a la condición humana: el llanto, el hambre, la sed y la

persecución, los cuales rememoran experiencias del Antiguo Testamento que imploran

la misericordia divina. Los afligidos forman parte del grupo de los pobres de Dios.

Con esta imagen, el Evangelio presenta de manera anticipada la aflicción de los

discípulos ante la muerte del Mesías. Según Mateo, la felicidad o bienaventuranza no

consiste en perseguir un reino de amor por medios humanos, sino en saber interpretar

los disgustos desde la mirada de la fe. La liturgia de la Palabra alienta nuestra búsqueda

de Dios. En primer lugar, nos pide recorrer un camino de humildad, es decir, de

disposición absoluta para el obrar de Dios en nuestras vidas. En segundo lugar, nos

invita a vivir la felicidad a pesar de las dificultades, comprendiendo que la felicidad

humana no se encuentra en aspectos fugaces de la vida, sino en aquellas situaciones

que nos van forjando y acercando al Señor. El Evangelio de hoy me compromete a

mantener un corazón limpio para que el Señor pueda habitar en él. Este es un trabajo

interior que requiere fe y una búsqueda constante de lo divino. Para alcanzar el

objetivo del Evangelio, debo abrir el corazón, amar y acoger la enseñanza del Señor.

Oración Jesús acompaña cada momento de mi vida, dame la felicidad de saber vivir

las alegrías y las tristezas desde la mirada de la fe. Permíteme comprender que siempre

estas conmigo y que mi verdadera felicidad esta en saber vivir el reino de Dios que me

has mostrado.

parroquiansa.org

PROGRAMACIÓN

SANTA EUCARISTIA

Lunes a Sábado  7:00 p.m.

Domingo 11:00 a.m.

CONFESIONES 

Sábados, 5:30 p. m.; y los demás días,

media hora antes de la Eucaristía.

SANTO ROSARIO

Media hora antes de la Eucaristía.

VISITA A LOS ENFERMOS

Equipo de Visitas: 

Alma Ramos (204)960-6096

Jueves desde las 10:30 am. El primer jueves

del mes les acompañara el Padre Iradin.

Boletín Parroquial 

Arquidiócesis San Bonifacio 

200 Kenny St. Winnipeg R2H 2E4  

pnsra.asuncion

431.778.5735

PNSdelaAsuncion

LA FELICIDAD DESDE LA FE

Les pedimos, por favor, verificar que sus teléfonos estén en modo silencio. Celebremos con alegría y recogimiento.

Monición Inicial

GRUPOS PARROQUIALES

Hay muchas formas de crecer tu fe.

Estamos llamados a vivir en comunidad.

Por la gracia de Dios, tenemos múltiples

opciones para que te integres a vivir en

comunidad. Consulta nuestra página

HOY, no lo dejes para después.

parroquiansa.org/grupos-parroquiales/

REALIZA TU OFRENDA 
e-transfer miofrendapnsa@gmail.com

DIOS BENDICE AL DADOR ALEGRE

1 de febrero, 2026

Fuente: Pan de la Palabra, San Pablo

CUARTO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

«cada fiel cristiano, siguiendo el ejemplo del Santo de Asís, se convierta en

modelo de santidad de vida y testigo constante de paz».

El Tránsito: morir reconciliado, vivir para siempre

Asís: meta privilegiada de peregrinación

Para San Francisco, el “Tránsito” no fue solo el momento de la muerte, sino el paso confiado hacia el Padre, vivido en
plena paz interior. Francisco murió la tarde del 3 de octubre de 1226, en una pequeña habitación junto a la Porciúncula,
en el lugar que hoy se conoce como la Capilla del Tránsito, dentro del gran santuario de Santa María de los Ángeles.
Allí, desnudo sobre la tierra, pidió que se le proclamara el Evangelio y alabó a Dios por la “hermana muerte corporal”.

El octavo centenario culmina un camino de varios años en los que se han recorrido
momentos clave de la vida de Francisco:

800 años de la llegada de los primeros frailes a Tierra Santa (2017)
800 años de la aprobación de la Regla franciscana y el primer Pesebre de Greccio
(2023)
800 años del don de los estigmas en La Verna (2024)
800 años de la composición del Cántico de las Criaturas (2025)
Hasta llegar ahora a los 800 años del Tránsito (2026), leído a la luz de su última estrofa:

Ese lugar, humilde y silencioso, se ha convertido desde entonces en una meta privilegiada de peregrinación, porque
recuerda que el final de la vida puede ser también un acto supremo de fe y abandono.

“Loado seas, mi Señor, por nuestra hermana la muerte corporal”.

Este Centenario se presenta como una oportunidad excepcional para caminar tras las huellas
del Pobrecillo de Asís en este año 2026. No solo para recordar un acontecimiento histórico, sino
para dejarnos transformar por su testimonio: pobreza evangélica, amor a la Iglesia, fraternidad
universal y confianza total en Dios.

10 de enero de 2026 al 10 de enero de 2027
Año jubilar de San Francisco

mailto:despachopns@gmail.com
mailto:iradinlouis18@gmail.com
mailto:consejopastoralpns@gmail.com
mailto:finance@parroquiansa.org
mailto:miofrendapnsa@gmail.com


AVISOS

 

Charla Padre Fernando Colomer Ferrándiz 
LOS PECADOS CAPITALES: LA GULA (Parte I) 
Habitualmente se identifica la gula con los placeres gastronómicos. Sin embargo, ya Santo Tomás de Aquino señaló que el pecado no

reside en el placer, sino en el placer inmoderado. El Señor ha hecho que los alimentos —o determinados alimentos—, además de

nutrirnos, nos produzcan una sensación de placer, y en ello no hay ningún pecado. El pecado puede residir en la falta de moderación, de

mesura, de medida. Es decir, la gula es el deseo desordenado de alimento. El Santo Cura de Ars, que —como sabéis— era casi un

especialista en papas podridas, porque prácticamente solo comía papas hervidas y, a veces, incluso algunas en mal estado, decía que

pecamos de gula cuando amamos lo que está bueno. Y él mismo respondía: “No, pecamos de gula cuando nos alimentamos en exceso,

tomando más de lo que necesitamos para sostener nuestro cuerpo”. En realidad, el desorden en el que radica el pecado puede darse por

exceso o por defecto; es decir, puede ser por comer demasiado o por no comer lo suficiente. También se peca de gula cuando no se come

lo necesario, por ejemplo, para tener un determinado tipo físico o para parecerse a un actor o actriz. Asimismo, se peca de gula cuando no

se saben hacer los honores a un buen plato, cuando no se sabe disfrutar del don de Dios que es una buena comida. O también cuando se

engulle la comida apresuradamente, en pocos minutos, olvidando toda la riqueza espiritual del acto de comer.

La templanza o la sobriedad, que es la virtud que regula nuestra relación con la comida, se sitúa en un justo medio; es decir, en aquel

punto ideal en el que todas las dimensiones convergen en el acto de comer y se realizan de tal modo que expresan y acrecientan la

humanidad del hombre. En el acto de comer hay muchas dimensiones, muchos aspectos: no solo el mantenimiento del cuerpo, sino

también el aspecto de la convivencia con los demás, la relación con los otros, el agradecimiento a quienes han preparado los alimentos y a

Dios, como dador de todo bien. La verdad es que comemos bien, como Dios quiere que comamos, cuando lo hacemos de tal manera que

todos estos aspectos resplandecen en el acto de comer. Comeríamos mal, desde el punto de vista de Dios, si comemos como un animal.

¿Qué quiere decir esto? Que para el animal comer es simplemente matar el hambre, alimentar el cuerpo y nada más. Pues bien, si nosotros,

aunque comamos poco, comemos olvidando las otras dimensiones del acto de comer, entonces comemos mal y pecamos de gula.

“Nada debe angustiarlos; al contrario, en cualquier
situación, presenten a Dios su deseos, acompañando
sus oraciones y súplicas con un corazón agradecido.

Y la paz de Dios, que desborda toda inteligencia,
guardará sus corazones y sus pensamientos por

medio de Cristo Jesús.” Filipenses 4, 6-7

INTENCIÓN PARA FEBRERO DEL SANTO PADRE LEÓN XIV

“Oremos para que los niños que padecen enfermedades incurables y sus

familias reciban la atención médica y el apoyo necesario, sin perder nunca

la fuerza y la esperanza”

MINISTERIOS ASIGNADOS PARA LAS MISAS

Banco de Alimentos Parroquiales 
Nuestra Señora de la Asunción San Vicente de Paúl: 

Este domingo continuamos con el programa después del pan

espiritual el pan material. 

Asimismo, invitamos a toda la comunidad a colaborar con

productos no perecederos para apoyar a nuestros

hermanos más necesitados. Si es posible, que los

productos tengan una fecha de vencimiento no menor a 30

días, para asegurar su uso adecuado.

Esta semana iniciamos el registro para la canasta alimenticia

del mes de febrero.

Aprendamos de la vida de los Santos
In Memorian Padre William Rene Palacios Torres

Santa Agueda- Virgen y Martir

Sábado 31 de Enero 

Sacristanes: María/Domenica

Monaguillos: David/Damian/Angelica

Ministros: Pablo e Irma López

Proclamadores: Emeralda/Juan Carlos/Magaly

Coro: Santa Teresita del Niño Jesús

Domingo 1 de Febrero 

Sacristanes: Ma. Elena/Alma/Kiara/Karina

Monaguillos: Kayla/Kiara/Lupe

Ministros: Miguel y Alma Sánchez

Proclamadores: Rina/Wilmer/Carol

Coro: Familia Zabala

Sábado 7 de Febrero 

Sacristanes: Ma. Elena/Alma/Kiara/Karina

Monaguillos: Damian/ David / Angelica

Ministros: Carlos y Margarita Reyes

Proclamadores: Esmeralda/ Juan Carlos/ Yennifer

Coro: Angelus

Domingo 8 de Febrero 

Sacristanes: Ma. Elena/Alma/Kiara/Karina

Monaguillos: Kayla/Axel/Franco

Ministros: Martha y Francisco Avilés

Proclamadores: Edith/Rina/Gabriela

Coro: Maranatha

Padre Iradin Louis nos instruye Voces del Consejo Pastoral y FinancieroVoces del Consejo Pastoral y Financiero
Nuestra Parroquia en Acción

Los Pilares funcionan como columnas que sostienen al Consejo Pastoral, y las

“piedras” que levantan estas columnas son los diversos ministerios, integrados

por laicos que ofrecen su servicio para impulsar el trabajo por el Reino de los

Cielos. Nuestra comunidad debe estar en constante formación, para que

podamos ser católicos que conozcan su fe y amen la Iglesia a la que sirven.

Recordemos que contamos con una base sólida, y sobre ella construimos los

pilares de nuestra Iglesia.

 “Yo puse los cimientos como buen arquitecto, pues recibí ese talento de Dios, y otro construye

encima. Pues nadie puede cambiar la base; ya esta puesta, y es Cristo Jesús” 1 Cor 3, 10-11 

Nuestro camino espiritual es un proceso continuo que dura toda la vida.

Como individuos y como comunidad, estamos llamados a profundizar nuestra

relación con Cristo y a transmitirla a otros. La “Formación en la fe” abarca

diversas maneras en que hacemos esto, tanto de forma formal como informal.

A través de la catequesis, la preparación sacramental, la formación familiar, las

homilías dominicales o el proceso de RICA, construimos comunidades de fe

mediante la predicación, la enseñanza y la vivencia de la Palabra de Dios.

Pilar de Formación en la Fe

Conociendo los Pilares que Sostienen Nuestra Comunidad

Primera Formación:
Sábado 21 de Febrero 

8:00 a.m. a las 3:00 p.m. 
Domingo 22 de Febrero
10:30 a.m. a 12:00 p.m.

Charlas 
Pre-Matrimoniales

Favor registrarse en la oficina

parroquial antes del 16 de febrero.

Para los requisitos o información

adicional comunicarse a la oficina

parroquial o con Irma y Pablo López al

2047988264 o por email al

plopezneri@hotmail.com

Lunes 2 de Febrero
desde las 6:30 PM

Fiesta de la Presentación
del Señor, Purificación  de
la Virgen Maria y la Fiesta

de la Luz

Las velas serán bendecidas al inicio de la
procesión, la cual comenzará desde el hall.

No tendremos rezo del Santo Rosario.
 Les pedimos, por favor, que aseguren una

protección adecuada para evitar que la cera
se derrame sobre el piso.

Las Bienaventuranzas son los pasos para llegar a la felicidad

Por los niños con enfermedades incurables

2. Charlas de Bautismo. Estas son las charlas bautismales para este

año, que se realizarán en la Sacristía: Sábado 21 de marzo, de 3:30 PM a

6:30 PM, Sábado 20 de junio, de 3:30 PM a 6:30 PM, Sábado 19 de

septiembre, de 3:30 PM a 6:30 PM, Sábado 19 de diciembre, de 3:30 PM

a 6:30 PM. Favor registrarse en la oficina parroquial.

3. Misa para todos los trabajadores de la salud y Jornada Mundial

del Enfermo. El miércoles 11 de febrero de 2026, a las 7:00 p. m., las

cinco Arquidiócesis y Diócesis Católicas de Manitoba se reunirán en la

Parroquia Santa Gianna Beretta Molla para celebrar esta Misa especial.

1. Colecta Nacional

 Hoy 1 de febrero, se realizará la Colecta Nacional destinada a apoyar las

misiones católicas en Canadá.

Las Bienaventuranzas son los pasos para llegar a la felicidad

Las Bienaventuranzas, provienen del griego “makarios” que significa

dicha o felicidad, constituyen el núcleo del mensaje de Jesús. Según la

tradición católica, estas enseñanzas son el camino a la felicidad y el

resumen de la santidad cristiana.

La Biblia católica define estas ocho actitudes fundamentales de

caridad y humildad como caminos importantes donde Dios está

prometiendo el Reino de los Cielos a los pobres de espíritu, mansos,

afligidos, misericordiosos, limpios de corazón, perseguidos y

pacificadores. Jesús también anima a quienes son perseguidos por su

causa a alegrarse, prometiendo una gran recompensa en el cielo.

Esos números del Catecismo de la Iglesia católica nos dan un

resumen de las que son bienaventuranzas.

1726 Las bienaventuranzas nos enseñan el fin último al que Dios nos

llama: el Reino, la visión de Dios, la participación en la naturaleza divina,

la vida eterna, la filiación, el descanso en Dios.

1727 La bienaventuranza de la vida eterna es un don gratuito de Dios; es

sobrenatural como también lo es la gracia que conduce a ella.

1728 Las bienaventuranzas nos colocan ante opciones decisivas con

respecto a los bienes terrenos; purifican nuestro corazón para

enseñarnos a amar a Dios sobre todas las cosas.

1729 La bienaventuranza del cielo determina los criterios de

discernimiento en el uso de los bienes terrenos en conformidad a la Ley

de Dios.

Pues el Sermón de la Montaña nos describe los caminos que conducen al

Reino de los cielos. Por ellos avanzamos paso a paso mediante los actos

de cada día, sostenidos por la gracia del Espíritu Santo. Fecundados por

la Palabra de Cristo, damos lentamente frutos en la Iglesia para la gloria

de Dios (cf la parábola del sembrador: Mt 13, 3-23).

1725 Las bienaventuranzas recogen y perfeccionan las promesas de

Dios desde Abraham ordenándose al Reino de los cielos. Responden

al deseo de felicidad que Dios ha puesto en el corazón del hombre.

Al encontrarla curada al día siguiente, el tirano le pregunta: ¿Quién te

ha curado? Ella responde: "He sido curada por el poder de Jesucristo".

El malvado le grita: ¿Cómo te atreves a nombrar a Cristo, si eso está

prohibido? Y la joven le responde: "Yo no puedo dejar de hablar de

Aquél a quien más fuertemente amo en mi corazón".

¿Anhelas paz, sanación y una relación  más profunda con Dios?
Nos complace invitarte al Taller de Oración y Vida.

Te espera un camino de oración:
Jueves a las  7:45 PM a 9:45 PM

204-869-8175

-Después de la Santa Misa-

manitoba@tovpil.ca

“La Paz que buscamos esta en el silencio que no hacemos”

Descubre métodos renovados para orar, meditar y
poner en práctica la Palabra de Dios en nuestra
vida diaria. Al finalizar el taller, estarás más
familiarizado con la Palabra de Dios como fuente
de un diálogo vivo con el Señor.

Aprende a ORAR
Aprende a VIVIR

En tiempos de la persecución del tirano emperador Decio, el

gobernador Quinciano se propone enamorar a Agueda, pero ella le

declara que se ha consagrado a Cristo.

Entonces el perseguidor la mandó echar sobre llamas y brasas

ardientes, y ella mientras se quemaba iba diciendo en su oración: "Oh

Señor, Creador mío: gracias porque desde la cuna me has protegido

siempre. Gracias porque me has apartado del amor a lo mundano y de

lo que es malo y dañoso. Gracias por la paciencia que me has

concedido para sufrir. Recibe ahora en tus brazos mi alma". Y

diciendo esto expiró. Era el 5 de febrero del año 251. Desde los

antiguos siglos los cristianos le han tenido una gran devoción a Santa

Agueda para pedir el don de lograr dominar el fuego de la propia

concupiscencia o inclinación a la sensualidad.

Para hacerle perder la fe y la pureza el gobernador la hace llevar a una

casa de mujeres de mala vida y estarse allá un mes, pero nada ni nadie

logra hacerla quebrantar el juramento de virginidad y de pureza que le

ha hecho a Dios. Allí, en esta peligrosa situación, Agueda repetía las

palabras del Salmo 16: "Señor Dios: defiéndeme como a las pupilas de

tus ojos. A la sombra de tus alas escóndeme de los malvados que me

atacan, de los enemigos mortales que asaltan.

El gobernador le manda destrozar el pecho a machetazos y azotarla

cruelmente. Pero esa noche se le aparece el apóstol San Pedro y la

anima a sufrir por Cristo y la cura de sus heridas. 


