ANO JUBILAR DE SAN FRANCISCO

10 de enero de 2026 al 10 de enero de 2027

«cada fiel cristiano, siguiendo el ejemplo del Santo de Asis, se convierta en modelo

de santidad de vida y testigo constante de pa».

San Francisco y el Ecologismo

En las dltimas décadas, San Francisco de Asis ha sido reivindicado como un modelo a seguir en el movimiento ecologista
Su amor por la noTuralezog su vision de la interconexién de toda la creacién han inspirado a muchos a adoptar un enfoque

mads sostenible en su vida
criaturas.

Aplicando las Ensefianzas de San Francisco en la Vida Cotidiana

Las ensefianzas de San Francisco de Asis son atemporales y pueden aplicarse en nuestra vida diaria de multiples
maneras. Desde la practica de la humildad hasta el amor por la naturaleza, su legado espiritual ofrece herramientas

valiosas para navegar los desafios del mundo moderno.

Practicando la Generosidad

Una de las formas mas efectivas de aplicar las ensefianzas de San Francisco es a través de la
generosidad. Esto no se limita a dar dinero o bienes, sino que incluye el tiempo, la atencién y
el amor. Realizar actos de bondad, ya sea ayudando a un vecino o participando en
actividades comunitarias, puede transformar nuestra perspectiva r; de quienes nos rodean.
La generosidad es un acto que enriquece tanto al que da como arque recibe.

Cuidando el Medio Ambiente

La conexién de San Francisco con la naturaleza nos invita a reflexionar sobre nuestro impacto
en el planeta. Adoptar habitos sostenibles, como reducir el consumo de pléstico, reciclar y
apoyar iniciativas ecolégicas, son formas de honrar su legado. Al hacerlo, no solo cuidamos
nuestro entorno, sino que también cultivamos una conciencia mds profunda sobre la
interconexién de todas las formas de vida.

jaria. Su fiesta, celebrada el 4 de octubre, se ha convertido en el Dia de San Francisco de Asis
y también en el Dia Mundial de los Animales, resaltando la importancia de cuidar el medio ambiente y proteger a todas las

MEMORIAS/
FIESTAS DE SANTOS

Febrero 23- San Policarpo de Esmirna**
Febrero 24- San Sergio**
Febrero 25- San Tarasio**
Febrero 26 - San Alejandro**
Febrero 27 - San Gregorio de Narek**
Febrero 28 - San Roman**
**Memoria Libre, *Memoria Obligatoria

CAPITULO 3: COMO OBTENEMOS LA VIDA EN CRISTO
Primera seccion: Para qué estamos en la tierra, qué
debemos hacer y como nos ayuda el Espiritu Santo de Dios
¢Qué importancia tiene la «ley» de la Antigua Alianza?

En la dey» (la Tora) y su nucleo, los Diez Mandamientos (el [l DECALOGO), se presenta
al pueblo de Israel la voluntad de Dios; el seguimiento de la Tora es para Israel el camino
central para la salvacion. Los cristianos saben que mediante la dley» se conoce lo que hay
que hacer. Pero saben también que la dey» no es la que salva. [19631964,19811982]

Todo hombre tiene la experiencia de que uno se encuentra con lo bueno como si estuviera
«presctiton, Pero no se tiene la fuerza de llevatlo a cabo, es muy dificil, uno se siente
«mpotente» (cf, Rom 8,3 y Rom 7,1425). Uno ve la dey» y se siente como entregado en
poder del pecado, De este modo se hace patente, precisamente mediante la dey», cuanto
dependemos de la fuerza interior para cumplir la ley. Por eso la dey», por buena e
importante que sea, s6lo nos prepara para la fe en el Dios salvador. [1349

DR, CHRISTINE LACHANCE-PICHE

«HEscucha, Israel,

DENTISTA pueblo mio;
® voy a poner las cosas
O ( - en claro contigo.
. . ] |
275 TACHE ;Yo soy Dios!

WINNIPEG, MB iYo soy tu Dios!

(204) 233-7726

h Salmo 50,7
"BIENVENIDOS, HABLO ESPANOL"

Income Taxes. Bookkeeping. Payroll.

Nos especializamos en declaraciones de impuestos

Tax & - ~ -
&, Servicio en espaiiol. jVisitenos!

o
3

Citas presenciales y virtuales.
Visita nuestro website para agendar tu cita.

5'i'-lgdai’

Oficina: 204-691-1322
WhatsApp Texto: 431-294-0314
info@ghtaxes.ca
Unit 10 - 854 Marion St
www.ghtaxes.ca

Espacio pagado por Carolina Pérez,
en agradecimiento por favores recibidos.

Oracion a
Y San Expedito

Glorioso San Expedito,
protector de las causas
justas y urgentes,
/ intercede por mi
ante el Sefior
en este momento
de afliccion y
desesperanza,
T que eres el Santo
de los casos imposibles,
socorreme en mi necesidad.
Fortalece mi fe y
concédeme la gracia
que con urgencia te pido:
(hacer aqui la peticidn).

Atiende mi stplica y llévame por el buen camino.

iSan Expedito, guerrero de la fe, ruega por nosotros!
Ameén.

ANUNCIATE
CON
NOSOTROS.

Info: 204-963-5164

REALIZA TU OFRENDA

e-transfer miofrendapnsa@gmail.com
DIOS BENDICE AL DADOR ALEGRE

ADMINISTRACION:

P. Iradin Louis
iradinlouis18(@gmail.com
CPP: Angel Rigoberto De Paz
pastoral@patroquiansa.org
CFP: Karla By
finance(@parroquiansa.org

Horario Oficina Parroquial
Martes, Jueves y Viernes 9:30AM - 2:30 PM
Miércoles 2:00 -7:00 PM
Contactos: secretary(@parroquiansa.org
® 431-778-5735
Hall Rental:
(®) 204-233-2874
rentals@parroquiansa.org
Servicio al Cliente Martes a Viernes
9:00 AM - 4:00 PM
ASESORIA ESPIRITUAL:
Padre Iradin Louis: Martes 10:00 AM- 12:00 M
Jueves 2:00- 4:00 PM- Citas en la Oficina
Diacono Jestis Murcia 57 317 6655929

PROGRAMACION

SANTA EUCARISTIA

Lunes a Sabado 7:00 p.m.

Domingo 11:00 a.m.

CONFESIONES

Sabados, 5:30 p.m.; y los demas dias,
media hora antes de la Eucaristia.
SANTO ROSARIO

Media hora antes de la Eucaristia.
VISITA A LOS ENFERMOS

Equipo de Visitas:

Alma Ramos (204)960-6096

Jueves desde las 10:30 am. El primer jueves
del mes les acompafara el Padre Iradin.
GRUPOS PARROQUIALES

Hay muchas formas de crecer tu fe.
Estamos llamados a vivir en comunidad.
Por la gracia de Dios, tenemos multiples
opciones para que te integres a vivir en
comunidad. Consulta nuestra pagina
HOY, no lo dejes para después.
parroquiansa.org/grupos-parroquiales/

@ parroquiansa.org

, . 22 de febrero, 2026
Boletin Parroquial

Arquidiocesis San Bonifacio
431.778.5735
() PNSdelaAsuncion

@ 200 Kenny St. Winnipeg R2H 2E4

pnsra.asuncion

Cuaresma 2026: Escuchar y Ayunar. La Cuaresma como tiempo de Conversion.

PRIMER DOMINGO DE CUARESMA
Primera Lectura: Ge 2; 7-9; 3,1-7: “E/ Sesior Dios hizo brotar del suelo toda clase de drboles”
Salmo 50: “Misericordia, Serior, hemos pecado”
Segunda Lectura: Ro 5,12-19: “Por ¢/ don de un solo homibre, Jesuerist, se ha desbordado sobre todos la abundancia de la vida”
Evangelio: Mt 4, 1-11: E/ ayuno y las tentaciones de Jesis
Aclamacion antes del Evangelio:
R/ Honor y gloria a t, Sesor Jesiis
“No solo de pan vive el hombre, sino también de
toda palabra que sale de la boca de Dios”. R/

Monicion Inicial
Hermanos y hermanas, en este primer domingo de Cuaresma, en la escena del
Evangelio de hoy vemos cérnod]esﬁs es tentado en el desierto. Jesus, en su

humanidad, puede compadecerse de nuestra debilidad, porque El también estuvo

sometido a las mismas pruebas que nosottros, solo que jamas pec6. Vemos c6mo
podemos resistir en la prueba si conocemos la Palabra de Dios y la hacemos viva en
nuestro corazén, si dedicamos un tiempo de silencio pata exponer nuestro corazén a

Dios. El tiene un oido atento a nuestra oracién y nos escucha cuando clamamos:
“}Abbal”. En este tiempo de Cuaresma que iniciamos, necesitamos tus fuerzas para

seguir adelante en este camino de conversion.
Les pedimos, por favor, verificar que sus teléfonos estén en modo silencio. Celebremos con alegria y recogimiento.

SENOR, FORTALECE MI FRAGILIDAD

El primer domingo de Cuaresma presenta a Jesus en las
tentaciones del desierto. Desde el principio, san Mateo
enlaza el episodio del Jordan con la imagen del desierto
como la manera de mostrar la accién y la revelacion de &1
Jesus. Tres aspectos saltan a la vista: cuarenta dias, el %
hambre y las tentaciones. Con ellos, el lector debe
recordar la historia de Israel como la tipologia de la
prueba. Por eso Mateo, en este texto, rememora la
teologfa del Deuteronomio (8,3; 6,13.16) y la presenta
de manera q,ue la experiencia de Jesus encaje con el
recuerdo del camino histérico de la humanidad en la fe. |
A la tentacién del pan, Jesus responde con Dt 8,3: /

“El te afligid, haciéndote pasar hambre, y después te alimentd con
el mand, que tii no conoctas ni conocieron tus padres, para hacerte >
reconocer gue no solo de pan vive el hombre, sino que vive de todo |
cuanto sale de la boca de Dios”. Con estas palabras, el texto
ilustra la historia de Jesus con la experiencia del pueblo
de Israel en el desierto, y su respuesta da razon de lo .
que se esperaba del ser humano habitado por Dios. e -
La segunda tentacion utiliza el punto mas alto o el centro. Segun la tradicién judia, el
templo se hallaba en el centro de Jerusalén, la cual era vista como el centro del mundo (Ex
5,5; 38,12). Jesus aparece tentado en el centro del mundo({)ara mostrarle una propuesta
ambiciosa y diferente a aquella que El defiende. La segunda tentacién acontece en la parte
mas alta del templo como un lugar simbolico de la presencia de Dios. La tercera tentacion
aparece sobre un monte alto. Segiin Mateo, el monte también es un lugar solitario (Mt
14,23) y un espacio de tentaciones (Mt 4,8), ademas de ser el lu%ar por excelencia donde se
encuentran lo divino y lo humano. La simbologia presente en el texto viene desde el
Antiguo Testamento (Ex 3,1) y se actualiza en el Evangelio de Mateo, donde Jesus hace
una autorrevelacion. La extravagancia del tentador pretende OE()nerse a la parte final del
evangelio (Mt 28,18-19: “Acercandose a ellos, Jesiis les dijo: ‘Se me ha dado todo poder en el cielo y en
la tierra. Vayan, pues, y hagan discipulos a todos los pueblos, bantizandolos en el nombre del Padre y del
Hijo y del Espiritu Santo™), pero Jesus responde enfatizando la existencia de un solo Dios a
quien el ser humano debe servir y adorar. El texto de las tentaciones plantea una mirada
interior para descubrir aquello que E)asa por nuestra vida frente a la propuesta del
evangelio. Ser tentados es, quizas, algo comun, pero responder de la manera como lo hace
Jests no es normal; y esta es la novedad propuesta por el evangelio para los itinerantes
actuales de la fe. La liturgia de la Palabra busca una respuesta madura y firme en la fe, una
respuesta fiel al Sefior y resistente a la tentacion. Oracion: Sefior Jesus, no me dejes caer
en tentacién. Acoge mi voluntad fragil y mis Ealabras vacilantes como una oracion
insistente de salvacién; recibe mis miedos y librame de las ocasiones que me conducen a
cometer el error de alejarme de ti.

Fuente: Pan de la Palabra, San Pablo
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La cuaresma es el tiempo de escuchar a Dios y al projimo
La Cuaresma es el tiempo en el que la Iglesia, con solicitud maternal,
nos invita a poner de nuevo el misterio de Dios en el centro de
nuestra vida, para que nuestra fe recobre su impulso y el corazén no
se disperse entre las inquietudes y distracciones cotidianas. También
es el momento propicio para intensificar nuestra oracion al Sefior,
nuestro ayuno respecto de las cosas que amamos tanto y nuestra
limosna al préjimo.

En esta Cuaresma, el Papa Ledn XIV nos invita a profundizar este
lema: “Escuchar y ayunar. La Cuaresma como tiempo de
conversion”. En esta instruccién vamos a reflexionar sobre lo que
significa escuchar.

Escuchar proviene del latin auscultare, que significa “aplicar el oido”
o “prestar atencion a lo que se oye”. Escuchar implica una acciéon
voluntaria y atenta. En el Shema de Israel se nos dice:

«Escucha, Israel: el Seiior, nuestro Dios, es el sinico Serior. Amards al Seiior,
tu Dios, con todo tu corazdn, con toda tu alma y con todas tus fuerzas. Graba
en tu corazon estas palabras que yo te dicto hoy» (Dt 6,4-6)

Debemos estar atentos al clamor del préjimo, especialmente del
pobre, el huérfano, el oprimido, el abandonado, el extranjero, el
despreciado, el enfermo, la viuda, los nifios y todas las personas
vulnerables.

Referencia: Mensaje del Papa 1eon XIV por la cuaresma 2026

%aém Irmaém «,p(/u,g ho% mgf;m%@

El Sefior nos recuerda:

«He visto la opresion de nii pueblo, que estd en Egipto, y he oido sus gritos de
dolor» (Ex 3,7).

La escucha de la Palabra en la liturgia nos educa para una escucha
mas verdadera de la realidad.

Entrar en esta Cuaresma significa dejarnos instruir por Dios para
aprender a escuchar como El, hasta reconocer que «/ condicion de los
pobres representa un grito que, en la historia de la humanidad, interpela
constantemente nuestra w'dgz, nuestra familia, nuestras sociedades, los sistemas
politicos y econdmicos, y especialmente a la Iglesiay.

La Cuaresma pone de relieve la dimensiéon comunitaria de la escucha
de la Palabra. ILa escucha genera caminos de liberacion y nos hace
mas dispuestos y diligentes para contribuir a edificar la civilizacion
del amor. '

Hagamos como Maria, Nuestra Sefiora de la Anunciacion,
instrumento de la Palabra de Dios, y pongamonos al servicio de los
demas.

Pidamos la gracia de vivir una Cuaresma que afine nuestro oido
interior, haciéndonos mas atentos a Dios y a los mas necesitados.

Charla Padre Fernando Colomer Ferrandiz
LOS PECADOS CAPITALES: LA GULA (Parte 4)

La gula espiritual, que es diferente de la corporal y de la intelectual, consiste en el apetito desordenado de consuelos espirituales, hasta el
punto —como dice San Juan de la Cruz— de Pue se buscan més los consuelos que al mismo Dios. Se prefiere la consolacion antes que
1

al Consolador, que es el Espiritu Santo; se pre

ere la sensacion de bienestar espiritual antes que la oracion. Se prefiere “sentir gustito, jay

qué bien!”, en lugar de encontrarse verdaderamente con Dios. Cuando el ser humano se encuentra con Dios, a veces experimenta
consuelos, “gustitos” o incluso “gustazos”, pero otras veces no. Y hay quienes se aficionan tanto a esos gustos espirituales que, cuando
a no sienten ese “gustito”, todo les parece vacio o sin valor. Esa es la gula espiritual: buscar los gustos espirituales en vez de buscar a

10S.

La gula espiritual comporta una codicia afectiva gue centra a la persona sobre si misma, de tal modo que, si el Sefior retira los consuelos

espirituales del alma, el sujeto queda totalmente

esorientado, como si ya no existiera Dios, porque para él Dios y consuelo espiritual

van unidos. San Juan de la Cruz observa que en esto hay un fondo de orgullo. Dice: “Veréis también a muchos de estos muy porfiados
con sus directores espitituales Fara que les concedan lo que quieren, y alli, por fuerza, lo sacan y alcanzan. Y si no, se entristecen como

nifios y andan de mala gana, y

es parece que no sirven a Dios cuando no les dejan hacer lo que querrfan; porque, como andan arrimados

al gusto y a la voluntad propia, esto es lo que tienen por Dios.” Este es el diagnéstico de sanJuan de la Cruz. Es como el enfermo que
va al médico para decirle al médico cudl es la enfermedad que tiene y cual es el remedio que debe ponertle.

Nuestra Parroquia en Accidn
Yy (pestio Pl ot

Conociendo los Pilares que Sostienen Nuestra Comunidad

El Consejo Pastoral se sostiene sobre sus Pilares, que actian como los cimientos que lo
levantan. Los distintos ministerios, formados por laicos que ofrecen su servicio para T
anunciar el Reino de los Cielos, funcionan como las piedras que dan forma y fortaleza a

esos pilares.

Este pilar es un apoyo y un aliado para todos, especialmente para quienes estan mas
necesitados y requieren una mano amiga por parte de toda la comunidad.

Jesus es la base sobre la cual edificamos nuestra Iglesia. Es el fundamento firme que da
sentido a nuestra misién cristiana, y desde El se levantan los pilares que la sostienen.

“Y les dijo: «Vayan por todo el mundo y anuncien a todos la buena noticia.” Marcos 16, 15

Pilar de Evangelizacion

El término evangelizacion abarca cualquier manera en que la Iglesia continta difundiendo
la Buena Nueva de Jests. La evangelizacion esta en el corazén de la mision de la Iglesia. L]
Evangelizamos compartiendo nuestro entusiasmo por la fe, invitando a otros a unirse o a
renovar su compromiso con la fe, y promoviendo los valores del Evangelio en nuestras
familias y en la sociedad para transformar el mundo. Esto se realiza especialmente — -
aunque no exclusivamente— mediante el testimonio personal y comunitatio de la fe.

Las parroquias tienen programas activos de evangelizacién para compartir la fe y la misién

catdlica, con el fin de suscitar el inicio de la fe.

ADMINISTRADOR PARROQUIAL
PADRE IRADIN LOUIS

CONSE|O PASTORAL PARROQUIAL
Rigoberto De Paz

Pilar de Evangelizacién
Patricia De Paz

Little Flowers
— Claudia Sanchez

Blue Knights

Luis Tamayo

RCCN])
Equipo Timon

Mas Parejas
Luisa y Vaelentin

server

MENSAJE DEL SANTO PADRE LEON XTIV

La Cuaresma, como nos sugiere el Evangelio, liberdndonos del deseo de ser vistos a toda
costa (7 Mt 6,2.5.16), nos enseiia a ver mds bien lo que nace, lo que crece; y nos impulsa a
b. Es /a/pmfmda sintonia gue se establece con el Dios de la vida, nuestro Padre y e/
de todos, en el secreto de guien ayuna, ora y ama. A El reorientamos, con sobriedad y con
2030, todo nuestro ser, todo nuestro corazon.

Homilia Miéreoles de Ceniza

6 de marzo | Grupo Catequesis

13 de marzo | Grupo del Rosario+ Schoenstatt
20 de marzo | Grupo + Pareja

27 de marzo | Grupo Proclamadores

— 3 de abril (Viernes Santo)- Grupo de Jovenes

Cuaresma 2026:
. Escuchar y Ayunar. La
Cuaresma como tiempo

o 7
de Conversion.
-
La Cruz de Cristo contiene todo el amor de Dios; alli encontramos su misericordia sin medida.
Este es un amor en el que podemos poner toda nuestra confianza, en el que podemos creer....
Confiémonos en Jesis, entreguémonos a él, porque él nunca defrauda a nadie.
= Sélo en Cristo crucificado y resucitado podemos encontrar la salvacion y la redencién.
20 de febrero | Talleres de Oracién y Vida
pE———— 27 de febrero | Grupo RCCNJ

Via Crucis 6:15 PM
Eucaristica 7:00 PM

MINISTERIOS ASIGNADOS PARA LAS MISAS

Sabado 21 de Febrero Domingo 22 de Febrero

Sabado 28 de Febrero Domingo 1 de Marzo

Sacristanes: Karina /Kiara/ Ma. Elena
Monaguillos: Todos los monaguillos

Sacristanes: Karina /Kiara/ Ma. Elena
Monaguillos: liana/Leonor / Axel

Sacristanes: Angeles/ Domenica
Monaguillos: Damian/ David / Angqlica

Sacristanes: Angeles/ Domenica
Monaguillos: Damian/ David / Angelica

TN MEMORIAN PADRE WILLIAM RENE PALACIOS TORRES

de Ca vida de Con Sanlon

Reflexiones de santos sobre la Cuaresma: San Jose Maria Escriva

Hemos entrado en el tiempo de Cuaresma: tiempo de penitencia, de
purificacion, de conversion. No es tatea facil. EI cristianismo no es_
camino_comodo: no basta estar en la Iglesia y dejar que pasen los afios.
En la vida nuestra, en la vida de los cristianos, la conversion primera
—ese momento unico, que cada uno recuerda, en el que se advierte
claramente todo lo que ¢l Seflor nos pide— es importante; pero mas
importantes aun, y mas dificiles, son las sucesivas conversiones. Y para
facilitar la labor dé la gracia divina con estas conversiones sucesivas,
hace falta mantener el’alma joyen, invocar al Sefior, saber oir, haber
descubierto lo que va mal, pedir perdon.

Si acudis a mi, yo os escucharé, dice el Sefior. Considerad esta
maravilla del cuidado de Dios con nosotros, dispuesto siempre a
oirnos, pendiente en cada momento de la palabra del hombre. En todo
tiempo, El nos oye, y no desatendera lo que pide un corazén contrito y
humillado.

Nos oye el Sefior, para intervenir, para meterse en nuestra vida, para
librarnos del mal y llenarnos de bien. Lo libraré y lo glorificaré, dice del
Y b y 1 >
hombre. Esperanza de gloria, por, tanto; ya tenemos aqui, como otras
veces, el comienzo de ese moyimiento intimo, que es la vida espiritual.
La esperanza de esa glotificacion acentia nuestra fe y estimula nuestra
caridad. De este modo, las ttes virtudes teologales, virtudes divinas,
que nos asemejan a nuestro Padre Dios, se han puesto en movimiento.

¢Qué mejor manera de comenzar la Cuaresmay Renovamos la fe, la
ésperanza, la caridad. Esta es la fuente del espiritu de penitencia, del
deseo de purificacion. La Cuaresma no es s6lo una ocasion para
intensificar nuestras practicas externas de mortificacion: si pensasemos
que es solo eso, se nos escapatia su hondo sentido en la vida cristiana,
porque esos actos externos son —repito— fruto de la fe, de la
esperanza y del amor.

Ministros: Pablo ¢ Irma Lopez
Proclamadores: Irma/ Oscar / Paulina
Coro: Angelus

Ministros: Miguel y Alma Sanchez
Proclamadores: Catequesis
Coro: Maranatha

Ministros: Marta Flores y Marfa De Los Angeles
Proclamadores: Juan Carlos R./Carmen/ Marta

Ministros: Mauricio y Sidia Novoa
Proclamadores: Mariana/ Marta /Esmeralda
Coro: Marfa Musica de Dios Coro:

AVISOS

1. Nuevo horario de oficina los miércoles. Para poder ofrecer un mejor
servicio, la oficina tendra un nuevo horatio los miércoles, que sera de 2:00
p-m. a 7:00 p.m. Este cambio permitira que las personas que necesiten
realizar algin trimite tengan mas opciones y mayor flexibilidad para ser
atendidas.

2. Charlas de Bautismo. Estas son las chatlas bautismales para este afio,
ue se realizaran en la Sactistia: Sabado 21 de marzo, de 3:30 PM a 6:30
M, Sabado 20 de junio, de 3:30 PM a 6:30 PM, Sdbado 19 de septiembre,

de 3:30 PM a 6:30 PM, Siabado 19 de diciembre, de 3:30 PM a 6:30 PM.

Favor registrarse en la oficina parroquial.

Banco de Alimentos Parroquiales i
Nuestra Sefiora de la Asuncion San Vicente de Paul:

o Este domingo continuamos con el programa después del pan
espiritual el pan material.

e Asimismo, invitamos a toda la comunidad a colaborar
con productos no perecederos para apoyar a nuestros
hermanos mas necesitados. Si es posible, que los
productos tengan una fecha de vencimiento no menor a 30
dias, para asegurar su uso adecuado.

e Esta semana continuamos el registro para la canasta
alimenticia del mes de febrero.



