
Horario Oficina Parroquial

Martes  a Viernes 9:30 AM - 2:30 PM

Contactos: secretary@parroquiansa.org

              431-778-5735 

Hall Rental: 

        204-233-2874 

rentals@parroquiansa.org

Servicio al Cliente Martes a Viernes

9:00 AM - 4:00 PM

Febrero 9- Santa Apolonia**
Febrero 10-  Santa Ecolástica*    
Febrero 11- Bienaventurada Virgen María de Lourdes*
Febrero 12 - Santa Eulalia*
Febrero 13 - San Benigno de Todi**
Febrero 14 - Santos Cirilo y Metodio*

Memorias/
Fiestas de santos

**Memoria Libre, *Memoria Obligatoria

¿Existe una ley moral natural que pueda ser conocida por todos?

Si los hombres deben hacer el bien y evitar el mal, el conocimiento acerca de qué es bueno y

malo debe estar inscrito en su interior. De hecho existe una ley moral, en cierto modo

«natural» al hombre, que en principio puede ser conocida por todo hombre por medio de su

razón. [19491960,1975,19781979]

Primera sección: Para qué estamos en la tierra, qué

debemos hacer y cómo nos ayuda el Espíritu Santo de Dios

CAPÍTULO 3: CÓMO OBTENEMOS LA VIDA EN CRISTO

Hermanos y hermanas, en este Quinto Domingo del Tiempo Ordinario celebramos la

Jornada Mundial del Matrimonio. El matrimonio es una vocación divina, llamada a

reflejar el amor fiel de Dios. Hoy, Jesús nos invita a ser sal y luz: sal con sabor a Dios,

dispuestos a amar y a entregarnos de corazón. Los matrimonios, como base de las

familias, están llamados a iluminar una sociedad que a menudo pierde la esperanza en la

familia. Al invitarnos a ser sal de la tierra, el Señor nos interpela y nos hace

preguntarnos: ¿Estamos transmitiendo el sabor del cielo con nuestra vida matrimonial?

Que la liturgia de la Palabra de hoy nos ayude a reflexionar sobre cómo podemos

responder, como cristianos, a esta invitación.

ADMINISTRACIÓN: 

P. Iradin Louis

iradinlouis18@gmail.com

CPP: Ángel Rigoberto De Paz

pastoral@parroquiansa.org

CFP: Karla Buj

finance@parroquiansa.org

ASESORÍA ESPIRITUAL:

Padre Iradin Louis: Martes 10:00 AM- 12:00 M

Jueves 2:00- 4:00 PM- Citas en la Oficina

Diácono Jesús Murcia 57 317 6655929

Primera Lectura: Is 58;7-10: “Entonces surgirá tu luz como la aurora”

Salmo 111: “El justo brilla como una luz en las tinieblas”

Segunda Lectura: 1 Cor 2, 1-5: “Les he anunciado a Cristo crucificado” 

Evangelio: Mt 5, 13-16: “Ustedes son la luz del mundo” 

Aclamación antes del Evangelio:

 R/ Honor y gloria a ti, Señor Jesús 

“Yo soy la luz del mundo, dice el Señor; 
el que me sigue tendrá la luz de la vida”. R/

Después de las bienaventuranzas, Jesús invita a sus

discípulos y a la multitud a ser como la “sal”. La sal es

un elemento importante en la condimentación, la

depuración y la purificación (cf. 2 R 2,19: “Él [Eliseo]

les contestó: ‘Tráiganme una olla nueva y pongan sal en

ella’”). La sal se utiliza también en el sacrificio (Lv 2,13;

Ez 43,24), pero es, además, símbolo de la alianza (Nm

18,19) y de la sabiduría. En labios de Jesús, el símbolo

de la sal, relacionado con la tierra, recalca la función de

los discípulos que anuncian el Reino de Dios. Mateo,

además, exhorta al cuidado de la sal, o mejor aún, a no

perder el sabor de la misión evangelizadora. Con los

versículos 14-15 se establece un paralelo entre la “sal de

la tierra” y la “luz del mundo”. Según el Antiguo

Testamento, la luz indica la intervención eficaz de Dios

en favor de la humanidad: “Dijo Dios: ‘Exista la luz’, y

la luz existió” (Gn 1,3). En el Nuevo Testamento, el 

símbolo de la luz representa a Jesús en su actividad salvífica en Galilea, región considerada

de tinieblas y muerte. Así, el evangelio entrelaza una relación simétrica entre Jesús y los

discípulos: ambos tienen la tarea de iluminar.

Ahora bien, la luz que identifica a los discípulos tiene la función de resplandecer en el

mundo; es decir, de convertirse en experiencia de una misión que supera los límites de

Israel y se abre a todos los pueblos de la tierra. En su aplicación final, el texto enfatiza la

misión de ser luz. Aquí Jesús habla más que de obras buenas: habla de obras bellas. En

efecto, el adjetivo “bueno” no solo alude a lo moralmente correcto, sino también a una fe

coherente que se traduce en un amor activo del discípulo por el Reino. Este texto de

Mateo emplea las imágenes de la sal y la luz con el fin de presentar la relación del discípulo

con el mundo. Su ejercicio consiste en vivir una propuesta de fidelidad que transmita a los

demás la esencia de Dios Padre, impresa en sus hijos. Cuando Jesús me invita a ser sal de

la tierra, me hace preguntarme por el sabor que transmito del cielo. Es verdad que los

creyentes debemos saber de Dios, pero el texto de hoy nos invita, más bien, a ser sabor de

Dios. Asimismo, el tema de la luz llena mi vida de preguntas: ¿Soy reflejo del amor de

Dios? ¿Acepto la misión de iluminar el camino de otros en nombre del Señor? ¿Entiendo

que la luz es Dios mismo actuando en mi vida, y no solo mis propias cualidades? Oración

Jesús, luz del mundo, imprime en mi servicio el deseo de ser resplandor de tu amor. No

permitas que haga de la misión una iniciativa propia y te deje de lado. Tómame de la mano

y recorramos juntos el camino.

parroquiansa.org

PROGRAMACIÓN

SANTA EUCARISTIA

Lunes a Sábado  7:00 p.m.

Domingo 11:00 a.m.

CONFESIONES 

Sábados, 5:30 p. m.; y los demás días,

media hora antes de la Eucaristía.

SANTO ROSARIO

Media hora antes de la Eucaristía.

VISITA A LOS ENFERMOS

Equipo de Visitas: 

Alma Ramos (204)960-6096

Jueves desde las 10:30 am. El primer jueves

del mes les acompañara el Padre Iradin.

Boletín Parroquial 

Arquidiócesis San Bonifacio 

200 Kenny St. Winnipeg R2H 2E4  

pnsra.asuncion

431.778.5735

PNSdelaAsuncion

LA MISIÓN DE SER LUZ

Les pedimos, por favor, verificar que sus teléfonos estén en modo silencio. Celebremos con alegría y recogimiento.

Monición Inicial

GRUPOS PARROQUIALES

Hay muchas formas de crecer tu fe.

Estamos llamados a vivir en comunidad.

Por la gracia de Dios, tenemos múltiples

opciones para que te integres a vivir en

comunidad. Consulta nuestra página

HOY, no lo dejes para después.

parroquiansa.org/grupos-parroquiales/

REALIZA TU OFRENDA 
e-transfer miofrendapnsa@gmail.com

DIOS BENDICE AL DADOR ALEGRE

8 de febrero, 2026

Fuente: Pan de la Palabra, San Pablo

QUINTO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

 JORNADA MUNDIAL DEL MATRIMONIO

«cada fiel cristiano, siguiendo el ejemplo del Santo de Asís, se convierta en

modelo de santidad de vida y testigo constante de paz».

La Vida de San Francisco de Asís: Un Viaje de Transformación

De la Riqueza a la Pobreza

El Encuentro con la Naturaleza

Las Enseñanzas de San Francisco: Principios Fundamentales

San Francisco de Asís nació en 1181 en una familia acomodada en Italia. Su juventud estuvo marcada por el lujo y la
frivolidad, pero un cambio radical en su vida comenzó tras una serie de experiencias espirituales profundas. En este
sentido, es fundamental entender cómo su vida personal se transformó y cómo esto influyó en su visión del mundo.

La vida de San Francisco dio un giro inesperado después de un encuentro con un leproso, que lo llevó a reflexionar sobre
su propia existencia. Decidió renunciar a su herencia y abrazar la pobreza, convirtiéndose en un verdadero ejemplo de
humildad. Esta decisión no fue solo un acto simbólico; representó un compromiso profundo con la vida sencilla y con el
amor a los demás. Francisco entendió que la verdadera riqueza reside en la generosidad y en la conexión con los demás,
y no en la acumulación de bienes materiales.

San Francisco es conocido como el «santo de los animales» debido a su profunda conexión
con la naturaleza. Creía que todas las criaturas eran hermanos y hermanas en la creación de
Dios. Esta perspectiva lo llevó a predicar a los pájaros y a hablar con los lobos, reflejando su
amor por la creación. Para él, la naturaleza no era solo un entorno físico, sino un espacio
sagrado que debía ser respetado y protegido. Este amor por la creación se traduce en
enseñanzas contemporáneas sobre la ecología y el cuidado del medio ambiente, resaltando
la importancia de vivir en armonía con el planeta.

Las enseñanzas de San Francisco de Asís están impregnadas de principios que trascienden el
tiempo y el espacio. Su vida fue un ejemplo de cómo se puede vivir una espiritualidad
auténtica en el día a día. Algunos de los principios más destacados son la humildad, la paz, la
fraternidad y el amor por la creación.

10 de enero de 2026 al 10 de enero de 2027
Año jubilar de San Francisco

Semana Mundial del Matrimonio del 7 al 14 de febrero

mailto:despachopns@gmail.com
mailto:iradinlouis18@gmail.com
mailto:consejopastoralpns@gmail.com
mailto:finance@parroquiansa.org
mailto:miofrendapnsa@gmail.com


AVISOS

 

Charla Padre Fernando Colomer Ferrándiz 
LOS PECADOS CAPITALES: LA GULA (Parte 2) 

Eucaristía Enfermos
y profesionales de
la Salud

“Señor Dios mío, a ti clamé y me curaste”
Salmos 30,2

Miércoles 11 de febrero
7:00 PM

Rezo del Santo Rosario
6:30 PMMENSAJE DEL SANTO PADRE LEÓN XIV

“La Iglesia les pide que sean profetas; mensajeros y mensajeras que anuncian la presencia del Señor y

preparan su camino...se les invita a hacerse, en su generoso “vaciarse” por el Señor, braseros para el fuego

del Fundidor y vasijas para la lejía del Lavandero (cf. Ml 3,1-3), para que Cristo, único y eterno Ángel

de la Alianza, presente también hoy entre los hombres, pueda fundir y purificar los corazones con su amor,

con su gracia y con su misericordia.” 

Homilía Presentación del Señor   XXX Jornada Mundial de la Vida Consagrada 

MINISTERIOS ASIGNADOS PARA LAS MISAS

Banco de Alimentos Parroquiales 
Nuestra Señora de la Asunción San Vicente de Paúl: 

Este domingo continuamos con el programa después del pan

espiritual el pan material. 

Asimismo, invitamos a toda la comunidad a colaborar con

productos no perecederos para apoyar a nuestros

hermanos más necesitados. Si es posible, que los

productos tengan una fecha de vencimiento no menor a 30

días, para asegurar su uso adecuado.

Esta semana continuamos el registro para la canasta

alimenticia del mes de febrero.

Aprendamos de la vida de los Santos
In Memorian Padre William Rene Palacios Torres

Santa Ecolástica- “Rogué a mi Dios y El me escuchó”

Sábado 14 de Febrero 

Sacristanes: Angeles/ Domenica

Monaguillos: Franco/ Luis / Angelica

Ministros: Marta Flores y María De Los Ángeles

Proclamadores: Irma/ Yennifer / Paulina

Coro: Familia Zabala

Sábado 7 de Febrero 

Sacristanes: Ma. Elena/Alma/Kiara/Karina

Monaguillos: Damian/ David / Angelica

Ministros: Carlos y Margarita Reyes

Proclamadores: Esmeralda/ Juan Carlos/ Yennifer

Coro: Angelus

Domingo 15 de Febrero 

Sacristanes: Karina /Kiara/ Ma. Elena 

Monaguillos: Iliana/Claudio / Franco

Ministros: Carlos Servellon y Alma Sánchez

Proclamadores: Esmeralda/Nubia/Marta

Coro: Santa Teresita del Niño Jesús

Domingo 8 de Febrero 

Sacristanes: Ma. Elena/Alma/Kiara/Karina

Monaguillos: Kayla/Axel/Franco

Ministros: Martha y Francisco Avilés

Proclamadores: Edith/Rina/Gabriela

Coro: Maranatha

Padre Iradin Louis nos instruye Voces del Consejo Pastoral y FinancieroVoces del Consejo Pastoral y Financiero
Nuestra Parroquia en Acción

Los Pilares actúan como los cimientos que sostienen al Consejo Pastoral, y los

elementos que los hacen crecer son los distintos ministerios, formados por laicos que

ponen su servicio al servicio del anuncio del Reino de los Cielos. 

Por ello, nuestra comunidad está llamada a vivir en formación permanente, para ser

católicos que conozcan su fe y amen a la Iglesia a la que sirven.

Recordemos que edificamos nuestra Iglesia sobre una base firme, y desde ella se

levantan los pilares que la sostienen.

“Todo aquel que escucha mis palabras y obra en consecuencia, puede compararse a una

persona sensata que construyó su casa sobre un cimiento de roca viva” Mateo 7:24

La comunicación es un elemento esencial para la implementación exitosa de la

misión de la parroquia.

El pilar de Comunicación del CPP es responsable de proporcionar a los feligreses

información y noticias claras, coherentes y periódicas, específicamente relacionadas

con el CPP. Las parroquias se benefician de un sistema de comunicación coordinado

que ofrezca mensajes coherentes, ya sea en el boletín parroquial o en las plataformas

de redes sociales.

Pilar de Comunicación

Conociendo los Pilares que Sostienen Nuestra Comunidad

Primera Formación:
Sábado 21 de Febrero 

8:00 a.m. a las 3:00 p.m. 
Domingo 22 de Febrero
10:30 a.m. a 12:00 p.m.

Charlas 
Pre-Matrimoniales

Favor registrarse en la oficina

parroquial antes del 16 de febrero.

Para los requisitos o información

adicional comunicarse a la oficina

parroquial o con Irma y Pablo

López al 2047988264 o por email al

plopezneri@hotmail.com

1. Charlas de Bautismo. Estas son las charlas bautismales para este año,

que se realizarán en la Sacristía: Sábado 21 de marzo, de 3:30 PM a 6:30

PM, Sábado 20 de junio, de 3:30 PM a 6:30 PM, Sábado 19 de septiembre,

de 3:30 PM a 6:30 PM, Sábado 19 de diciembre, de 3:30 PM a 6:30 PM.

Favor registrarse en la oficina parroquial.

2.  Bendición a los Matrimonios

Hoy, 8 de febrero, con motivo del Día Mundial del Matrimonio (World

Marriage Day), todos los matrimonios presentes recibirán una bendición

especial, pidiendo a Dios que fortalezca su amor, su fidelidad y su

compromiso mutuo.

3. Taller de Oración y Vida. Todavía tienes la oportunidad de integrarte

y profundizar tu experiencia de Dios a través de la meditación de la Palabra

de Dios y la oración. Todos los jueves después de la misa. Se pueden

registrar en la oficina parroquial

Invita:

Misa para todos los
trabajadores de la salud y 

Jornada Mundial del Enfermo

11 de febrero de 2026, a las 7:00 p. m., 

las cinco arquidiócesis y diócesis católicas

de Manitoba se reunirán en la Parroquia

Santa Gianna Beretta Molla 

(15 Columbia Drive, Winnipeg) 

Esta Eucaristía celebrada en la 

34.ª Jornada Mundial de los enfermos. 

Está dedicada a honrar y orar por todos quienes

trabajan en nuestro sistema de salud, incluidos

médicos, enfermeras, cuidadores, capellanes y

personal de apoyo. Bajo el lema «La compasión del 

Buen Samaritano: amar compartiendo el dolor de los demás»,

buscamos ofrecer renovación espiritual a quienes

llevan sobre sí la carga de la sanación.

Entonces, Santa Escolástica apeló a Dios con una ferviente oración

para que interviniera en su ayuda y, acto seguido, estalló una fuerte

tormenta que impidió que su hermano regresara al monasterio. En

recuerdo de este episodio, se invoca a Santa Escolástica contra los

rayos y para obtener la lluvia. San Benito desistió de regresar al

monasterio, aunque reprochó a su hermana lo sucedido, a lo que ella

cándidamente replicó: “Pues bien, yo te lo pedí y no me quisiste

escuchar; pedí al Señor y Él sí me escuchó. Vete, si puedes, y regresa al

monasterio”. Los dos santos pasaron entonces la noche hablando de

las cosas santas y de asuntos espirituales.

A los tres días de ese maravilloso coloquio, San Benito, durante la

oración, vio que el alma de Escolástica volaba al cielo en forma de

paloma, y a los 40 días él la siguió para vivir eternamente “la alegría

celestial”.

Vamos a celebrar esta
Eucaristía en la Jornada Mundial

de los Enfermos. Todos
necesitamos sanación de

mente, alma y cuerpo.
Unámonos para pedir la

sanación que solo Cristo nos
puede dar.

Hermana de San Benito, se consagró a Dios desde su más tierna edad.

Mientras su hermano residió en Monte Casino, ella se hallaba en

Plombariola, fundando y gobernando un monasterio.

Tenía la costumbre de visitar a San Benito una vez al año y como no

estaba permitido que entrar al monasterio, él salía a su encuentro para

llevarla a una casa de confianza, donde los hermanos pasaban la velada

orando, cantando himnos de alabanza a Dios y discutiendo asuntos

espirituales. Sobre la última visita, San Gregorio hace una notable

descripción, en la cual, la santa presintiendo que no volvería ver más a

su hermano, le rogó que no partiera esa noche sino al día siguiente,

pero San Benito se sintió incapaz de romper las reglas de su

monasterio.

El pecado de gula reduce al hombre al objeto de su deseo, de lo que él desea. Ese deseo puede ser un cigarrillo, un whisky, un buen plato

o un buen tipo que se quiere obtener o mantener, aunque sea al precio de estropearse la salud. Se peca de gula cuando no se mantiene la

justa medida en todos estos aspectos que hemos dicho. Se puede pecar de gula por la cantidad, cuando solo somos capaces de comer

aquellos platos que nos resultan exquisitos. Se puede pecar de gula en razón del tiempo, por ejemplo, cuando alteramos todo el orden de

la jornada en función del hecho de comer; o también por el modo de comer, cuando comemos sin educación, sin tomar en

consideración a los otros, sirviéndonos sin pensar en los demás, eligiendo los mejores trozos, empezando a comer sin esperar a que

hayan servido a los demás… Se ha dicho que, para conocer el grado de intimidad con Dios que un hombre posee, basta observar su

comportamiento ante la comida. Nuestra manera de comer expresa bastante de la calidad de nuestra relación con Dios. Todo esto

hablando de la gula en el primer sentido que tiene, que es la gula corporal, la gula del alimento corporal; pero no es la única gula que

existe. Existe la gula intelectual y la gula espiritual. Vamos a decir una palabra de ellas.

La gula intelectual es el apetito desordenado de conocimiento. El desorden radica en que se quiere conocer por el placer de conocer, de

acumular conocimientos, de saberlo todo, de poder decir: “eso ya lo he leído” o “eso ya lo he pensado”, en vez de conocer para

encontrar la verdad y servir a la verdad. Cuando una persona quiere conocer un tema y encuentra la verdad de ese tema, si sigue dándole

vueltas, posiblemente esté pecando de gula intelectual, porque —vamos a ver—, ¿para qué quieres conocer? Un cristiano quiere conocer

cualquier tema para descubrir la verdad que hay en ese tema y vivir esa verdad a la luz de la Verdad, que es Cristo. Por lo tanto, un

cristiano, cuando comprende la verdad de un asunto, ya no le da más vueltas. Se me podría decir de los profesores universitarios… Si es

en razón del oficio, no será pecado; pero, en cualquier caso, esta idea de conocer para encontrar la verdad y vivir esa verdad en el seno de

la Verdad, que es Cristo, es importante y debemos retenerla. La Sagrada Escritura critica a los que siempre “están aprendiendo y no son

capaces de llegar al conocimiento de la verdad”. En la primera carta a Timoteo se dice de estas personas que padecen “la enfermedad de

las discusiones y contiendas de palabras, de donde proceden envidias, discordias, maledicencias y sospechas malignas”.

Se denomina Semana Mundial del Matrimonio al período del

7 al 14 de febrero. El segundo domingo que cae dentro de estas

fechas se celebra la Jornada Mundial del Matrimonio. En

varios países de Latinoamérica y otras regiones, esta jornada se

celebra el cuarto domingo de abril. Para el año 2026, esta fecha

corresponde al 26 de abril.

a nivel mundial, esta jornada busca promover el valor de la fidelidad

y del sacramento del matrimonio, enfocándose en la pareja como

núcleo de la familia. Se impulsan, además, iniciativas de

enriquecimiento conyugal.

Iniciada en 1981 en los Estados Unidos y extendida posteriormente 

Esta celebración invita a las parejas a unirse en eventos

comunitarios y a reflexionar sobre su vida en común. Es una

ocasión en la que se honra el compromiso, el amor y la

fidelidad entre los esposos. Asimismo, busca destacar el

matrimonio como base de la sociedad y fortalecer la unión

conyugal, a menudo mediante la renovación de votos y

celebraciones especiales.

Es un momento propicio para reflexionar sobre el compromiso

asumido, fortalecer el amor mutuo y celebrar la institución

matrimonial. Los esposos están llamados a ser luz y sal en su

matrimonio, nutriendo su intimidad espiritual, manteniendo una

comunicación abierta y elevándose mutuamente para superar los

desafíos. Actúan como luz al guiarse con amor y buen ejemplo, y

como sal al dar sabor y unidad a la relación, convirtiéndose en un

apoyo incondicional el uno para el otro.

Para los esposos, el matrimonio es una unión en la que

ambos brillan con mayor fuerza juntos; crea una llama única

que ilumina su camino compartido.

¡Muchas felicidades!

La Jornada Mundial del Matrimonio.


