
Horario Oficina Parroquial

Martes, Jueves y Viernes 9:30AM - 2:30 PM

Miércoles 2:00 -7:00 PM  

Contactos: secretary@parroquiansa.org

              431-778-5735 

Hall Rental: 

        204-233-2874 

rentals@parroquiansa.org

Servicio al Cliente Martes a Viernes

9:00 AM - 4:00 PM

Marzo 2-  San Simplicio
Marzo 3-  San Marino 
Marzo 4-  San Casimiro
Marzo 5 -  San Felipe de las Casas Martínez
Marzo 6 -  Santa Rosa de Viterbo
Marzo 7 -  Santas Perpetua y Felicidad

Memorias/
Fiestas de santos

**Memoria Libre, *Memoria Obligatoria

¿Cómo trata Jesús la «ley» de la Antigua Alianza?

«No creáis», dice Jesús en el sermón de la montaña, «que he venido a abolir la ley y los

Profetas: no he venido a abolir, sino a dar plenitud» (Mt 5,17). [1965 1972,1977,1983  1985]

La plenitud de la ley antigua es la ley evangélica, que extrae de aquella todas sus

virtualidades; no añade preceptos exteriores nuevos, pero reforma la raíz de los actos, el

corazón, donde el hombre elige entre lo bueno y lo malo.

ANÚNCIATE

CON

NOSOTROS.

Info: 204-963-5164

Primera sección: Para qué estamos en la tierra, qué

debemos hacer y cómo nos ayuda el Espíritu Santo de Dios

CAPÍTULO 3: CÓMO OBTENEMOS LA VIDA EN CRISTO

Hermanos y hermanas, en este segundo domingo de Cuaresma, Dios nos hace

un llamado a escuchar a Jesús, su Hijo amado. Señor, en este día te pedimos que

nos ayudes a tener un oído atento a tu voz, para que podamos reconocerte en la

Palabra de Dios, que es el regalo más hermoso que tenemos los

cristianos.Ayúdanos a ver, en todo momento, cada circunstancia con los ojos de

la fe. Sé nuestro guía para que siempre podamos ir a tu encuentro y permanecer

en silencio, en la quietud de la oración, momento en el que depositamos nuestras

fatigas, desilusiones y esperanzas en tus manos todopoderosas.

ADMINISTRACIÓN: 

P. Iradin Louis

iradinlouis18@gmail.com

CPP: Ángel Rigoberto De Paz

pastoral@parroquiansa.org

CFP: Karla Buj

finance@parroquiansa.org

ASESORÍA ESPIRITUAL:

Padre Iradin Louis: Martes 10:00 AM- 12:00 M

Jueves 2:00- 4:00 PM- Citas en la Oficina

Diácono Jesús Murcia 57 317 6655929

Primera Lectura: Ge 12, 1-4:“Vocación de Abraham, padre del pueblo de Dios”

Salmo 32: “Señor, ten misericordia de nosotros”

Segunda Lectura: Tim 1,8-10: “Dios nos llama y nos ilumina” 

Evangelio: Mt 17, 1-9: “Su rostro se puso resplandeciente como el sol”

Aclamación antes del Evangelio:

 R/ Honor y gloria a ti, Señor Jesús 

“En el esplendor de la nube se oyó la voz del Padre, que decía: 
“Este es mi hijo amado: escúchenlo”. R/

parroquiansa.org

PROGRAMACIÓN

SANTA EUCARISTIA

Lunes a Sábado  7:00 p.m.

Domingo 11:00 a.m.

CONFESIONES 

Sábados, 5:30 p. m.; y los demás días,

media hora antes de la Eucaristía.

SANTO ROSARIO

Media hora antes de la Eucaristía.

VISITA A LOS ENFERMOS

Equipo de Visitas: 

Alma Ramos (204)960-6096

Jueves desde las 10:30 am. El primer jueves

del mes les acompañara el Padre Iradin.

Boletín Parroquial 

Arquidiócesis San Bonifacio 

200 Kenny St. Winnipeg R2H 2E4  

pnsra.asuncion

431.778.5735

PNSdelaAsuncion

DEJAR LAS SEGURIDADES PARA ENCONTRAR A DIOS

Les pedimos, por favor, verificar que sus teléfonos estén en modo silencio. Celebremos con alegría y recogimiento.

Monición Inicial

GRUPOS PARROQUIALES

Hay muchas formas de crecer tu fe.

Estamos llamados a vivir en comunidad.

Por la gracia de Dios, tenemos múltiples

opciones para que te integres a vivir en

comunidad. Consulta nuestra página

HOY, no lo dejes para después.

parroquiansa.org/grupos-parroquiales/

REALIZA TU OFRENDA 
e-transfer miofrendapnsa@gmail.com

DIOS BENDICE AL DADOR ALEGRE

1 de marzo, 2026

Fuente: Pan de la Palabra, San Pablo

PRIMER DOMINGO DE CUARESMA

Cuaresma 2026: Escuchar y Ayunar. La Cuaresma como tiempo de Conversión.

«cada fiel cristiano, siguiendo el ejemplo del Santo de Asís, se convierta en modelo

de santidad de vida y testigo constante de paz».

¿Qué importancia tiene San Francisco de Asís en la espiritualidad actual?

¿Cómo puedo seguir el ejemplo de San Francisco en mi vida diaria?

¿Qué enseñanzas de San Francisco son relevantes para el mundo moderno?

¿Cómo influyó la Orden Franciscana en la historia de la Iglesia?

San Francisco de Asís es considerado un modelo de espiritualidad auténtica. Su enfoque en la humildad, la paz y el
amor por la creación resuena con muchas personas hoy en día, que buscan una conexión más profunda con el mundo y
con los demás. Su vida nos invita a reflexionar sobre nuestras propias acciones y su impacto en la comunidad y el medio
ambiente.

Seguir el ejemplo de San Francisco implica vivir con humildad, practicar la generosidad y cuidar el medio ambiente.
Puedes comenzar por realizar pequeños actos de bondad, ser consciente de tu consumo y buscar maneras de ayudar a
los demás. Estas acciones, aunque simples, pueden generar un cambio significativo en tu vida y en la de quienes te
rodean.

Las enseñanzas de San Francisco sobre la paz, la humildad y el cuidado de la creación son
extremadamente relevantes hoy en día. En un mundo marcado por conflictos y crisis
ambientales, su mensaje de amor y respeto por todos los seres vivos nos ofrece un camino
hacia la reconciliación y la sostenibilidad.

La Orden Franciscana ha tenido un impacto significativo en la historia de la Iglesia,
promoviendo una vida de pobreza y servicio. Sus miembros han trabajado en diversas áreas,
desde la educación hasta la atención a los pobres, ayudando a dar forma a la respuesta de
la Iglesia a los problemas sociales y económicos a lo largo de los siglos.

10 de enero de 2026 al 10 de enero de 2027
Año jubilar de San Francisco

Espacio pagado por Carolina Pérez, 
en agradecimiento por favores recibidos. 

La primera lectura introduce el ciclo de vocación de

Abrahán y el momento de la promesa divina. En ella

aparece la certeza de que toda persona tiene una

finalidad en la vida o, si se prefiere, una vocación. El

llamado que Dios hace a Abrahán supera las

expectativas de lo que él había pensado para su vida y su

camino: “Sal de tu tierra, de tu patria y de la casa de tu

padre, hacia la tierra que te mostraré.” La elección de

Dios exige salir de las propias seguridades y

abandonarse a su voluntad como refugio de confianza y

certeza en el camino. El texto señala estas seguridades

personales con las expresiones “tu tierra”, “tu casa”, “tu

padre”; son las mismas seguridades que a menudo

impiden asimilar con profundidad la elección divina.

Pero el Señor no se cansa en su ejercicio de salvación,

en su envío y en su llamado; insiste en que debemos

salir de nosotros mismos para encontrarlo a Él.

Si en la primera lectura el Señor pidió a Abrahán

salir de su seguridad y entrar en el espacio señalado por Él, en el Evangelio de Mateo ocurre

algo similar: ir a un lugar aparte para el encuentro con la manifestación divina. De hecho, los

seis días, el monte alto, la nube, la luz y el rostro son imágenes que evocan las

manifestaciones de Dios en el Sinaí. Él continúa mostrándose a sus hijos como lo ha hecho a

lo largo de la historia y, en quienes son llamados, asegura el testimonio de su experiencia, no

en el momento mismo, sino después de la Resurrección. Mateo narra la historia de la

transfiguración en voz pasiva; de esta manera deja claro que se trata de una acción divina.

Enfatiza la transformación del rostro de Jesús para establecer un paralelismo entre la luz del

rostro del Señor y el aspecto del rostro de Moisés después de su encuentro con Dios en el

Sinaí. La presencia de Dios une la historia e imprime en ella la constancia de su gracia.

La liturgia de este segundo domingo de Cuaresma nos permite profundizar en la necesidad

de sentirme llamado por el Señor a estar con Él y atender su Palabra. El personaje de Pedro

me representa en varios aspectos de mi vida: justo cuando deseo retener la voluntad divina

según mi conveniencia, comprendo que el Señor tiene planes distintos, y es mi deber abrirme

a su acción y acoger su Palabra. Moisés, Elías y Jesús representan para mí la constancia

divina de la salvación, confirmada en la voz incansable del Padre. Y los discípulos me hablan

de un corazón alarmado por todo lo que el ser humano puede percibir cuando se abre a la

acción de Dios.

Oración: Señor Jesús, de la misma manera que tus discípulos contemplaron tu rostro

radiante como el sol, te pido que me permitas contemplar tu presencia en mi vida. Hoy

siento el compromiso de aprender a escucharte y reconocer que la tienda en la que deseas

habitar es mi corazón.

Vía Crucis 6:15 PM
Eucarística 7:00 PM 

Cuaresma 2026:
Escuchar y Ayunar. La

Cuaresma como tiempo
de Conversión.

6 de marzo | Grupo Catequesis
13 de marzo | Grupo del Rosario+ Schoenstatt
20 de marzo | Grupo + Pareja
27 de marzo | Grupo Proclamadores
3 de abril (Viernes Santo)- Grupo de Jóvenes

La Cruz de Cristo contiene todo el amor de Dios; allí encontramos su
misericordia sin medida.  Este es un amor en el que podemos poner toda
nuestra confianza, en el que podemos creer…. Confiémonos en Jesús.

Vía Crucis

mailto:despachopns@gmail.com
mailto:iradinlouis18@gmail.com
mailto:consejopastoralpns@gmail.com
mailto:finance@parroquiansa.org
mailto:miofrendapnsa@gmail.com


AVISOS

 

Charla Padre Fernando Colomer Ferrándiz 
LOS PECADOS CAPITALES: LA GULA (Parte 5) 

Los católicos somos un pueblo comunitario, no adoramos en aislamiento. La vida de la

Iglesia reúne a las personas en apoyo mutuo, en actividad, celebración y crecimiento. Es la

unidad que surge cuando los miembros se involucran unos con otros en todos los demás

elementos de la misión pastoral. La comunidad es la dinámica humana por la cual la misión

de la Iglesia se encarna y se abraza.

“La parroquia es donde vive la Iglesia. Las parroquias son comunidades de fe, de acción y

de esperanza. Son el lugar donde se proclama y se celebra el Evangelio, donde los creyentes

son formados y enviados para renovar la Tierra.” (Communities of Salt and Light, NCCB)

Extendemos nuestro profundo

agradecimiento por su generosidad.

Esperamos que el Señor le siga

concediendo mucha salud, longevidad y

prosperidad, para que pueda seguir

acompañándonos en la viña del Señor.

Recuerden que, sin su ayuda, nuestra

comunidad no podría continuar

cubriendo los gastos de nuestra

parroquia. Le agradecemos de antemano

su apoyo y le envío mi bendición.

Padre Iradin Louis

INTENCIÓN DE ORACIÓN  DE MARZO SANTO PADRE LEÓN XIV

Oremos porque las naciones procedan a un desarme efectivo, particularmente el
desarme nuclear, para que los líderes mundiales elijan el camino del diálogo y de la

diplomacia en vez de la violencia.

Por el desarme y la paz

MINISTERIOS ASIGNADOS PARA LAS MISAS

Banco de Alimentos Parroquiales 
Nuestra Señora de la Asunción San Vicente de Paúl: 

Este domingo continuamos con el programa después del pan

espiritual el pan material. 

Asimismo, invitamos a toda la comunidad a colaborar

con productos no perecederos para apoyar a nuestros

hermanos más necesitados. Si es posible, que los

productos tengan una fecha de vencimiento no menor a 30

días, para asegurar su uso adecuado.

Este fin de semana estaremos entregando la canasta

alimenticia a los registrados en el mes de febrero, después de

la Eucaristía.

Aprendamos de la vida de los Santos
In Memorian Padre William Rene Palacios Torres

Reflexiones de santos sobre la Cuaresma: San Juan Pablo II

Sábado 28 de Febrero 

Sacristanes: Angeles/ Domenica

Monaguillos: Damian/ David / Angelica

Ministros: Marta Flores y María De Los Ángeles

Proclamadores: Juan Carlos R./Carmen/ Marta

Coro: María Música de Dios

Domingo 8 de Marzo 

Sacristanes: Karina /Kiara/ Ma. Elena 

Monaguillos: Franco/Iliana/Leonor

Ministros: Martha y Francisco Avilés

Proclamadores: Edith/Wilmer/Gabriela  

Coro: Santa Teresita del Niño Jesús 

Domingo 1 de Marzo 

Sacristanes: Karina /Kiara/ Ma. Elena 

Monaguillos: Todos los monaguillos

Ministros: Mauricio y Sidia Novoa

Proclamadores: Mariana/ Marta /Esmeralda  

Coro: Familia Zabala

Sábado 7 de Marzo 

Sacristanes: Karina /Kiara/ Ma. Elena 

Monaguillos: Damian /David/ Angélica

Ministros: Magaly Díaz y Pablo López

Proclamadores: Oscar/ Carmen/ Juan Carlos  

Coro: Maranatha

Padre Iradin Louis nos instruye Voces del Consejo Pastoral y FinancieroVoces del Consejo Pastoral y Financiero
Nuestra Parroquia en Acción

El Consejo Pastoral encuentra su solidez en unos pilares que funcionan como la base que

sostiene toda su labor. Cada ministerio —formado por laicos que entregan su tiempo y sus

talentos para anunciar el Reino de los Cielos— es como una piedra viva que da forma,

estabilidad y vida a esta estructura espiritual y comunitaria.

En el corazón de todo se encuentra Jesús. Él es el fundamento sobre el cual construimos

nuestra Iglesia y la razón que impulsa nuestra misión. Desde Él se elevan los pilares que

nos sostienen, nos orientan y nos invitan a seguir edificando una comunidad viva, solidaria

y firmemente enraizada en el Evangelio.

Este pilar, en particular, se convierte en un soporte cercano y compasivo para todos, pero

muy especialmente para quienes atraviesan momentos de necesidad y buscan en la

comunidad una mano fraterna que los acompañe.

“Porque donde dos o tres se reúnen en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos.” Mateo18, 20

Pilar de Comunidad

Conociendo los Pilares que Sostienen Nuestra Comunidad

1. Nuevo horario de oficina los miércoles. Para poder ofrecer un mejor

servicio, la oficina tendrá un nuevo horario los miércoles, que será de 2:00

p.m. a 7:00 p.m. Este cambio permitirá que las personas que necesiten

realizar algún trámite tengan más opciones y mayor flexibilidad para ser

atendidas.

2. Recibos de Impuestos. Ya tenemos disponibles los recibos de

impuestos correspondientes al año 2025. Se pueden retirar después de las

Eucaristías dominicales o, si lo prefiere, también puede solicitarlos en

nuestra oficina parroquial.

“La renuncia a las sensaciones, a los estímulos, a los placeres y

también a la comida y bebida, no es un fin en sí misma. Debe ser,

por así decirlo, allanar el camino para contenidos más profundos

de los que ‘se alimenta’ el hombre interior”, (Audiencia General,

miércoles 21 de marzo de 1979).

Cada año, la Cuaresma nos propone un tiempo propicio para

intensificar la oración y la penitencia y para abrir el corazón a la

acogida dócil de la voluntad divina. Ella nos invita a recorrer un

itinerario espiritual que nos prepara a revivir el gran misterio de

la muerte y resurrección de Jesucristo, ante todo mediante la

escucha asidua de la Palabra de Dios y la práctica más intensa de

la mortificación, gracias a la cual podemos ayudar con mayor

generosidad al prójimo necesitado.

Queridos Hermanos y Hermanas, durante la Cuaresma, ayudados

por la Palabra de Dios, meditemos cuán importante es que cada

comunidad acompañe con comprensión y con cariño a aquellos

hermanos y hermanas que envejecen. Además, todos debemos

acostumbrarnos a pensar con confianza en el misterio de la

muerte, para que el encuentro definitivo con Dios acontezca en

un clima de paz interior, en la certeza que nos acogerá Aquel

"que me ha tejido en el vientre de mi madre" (Sal 139,13b), y nos

ha creado "a su imagen y semejanza" (Gn l, 26). (Vaticano, 8 de

septiembre de 2004)

La oración no es solo pedir, sino alabar, dar gracias, buscar consuelo

y guía del Espíritu Santo, y es vital para la vida espiritual. Es el

"oxígeno" del alma, una conversación necesaria para vivir

espiritualmente y compartir cargas.

Según el Catecismo de la Iglesia Católica, la oración supone un

esfuerzo y una lucha contra nosotros mismos y contra las astucias del

Tentador. El combate de la oración es inseparable del “combate

espiritual” necesario para actuar habitualmente según el Espíritu de

Cristo: se ora como se vive porque se vive como se ora. La oración

transforma situaciones, sana, libera y es una herramienta de guerra

espiritual y de conexión con la presencia divina. Es una relación de

confianza, gratitud y fe persistente (cf. Fil 4, 6) que transforma el

corazón, fortalece contra la tentación, libera del mal y hace posible lo

imposible bajo la voluntad divina.

Según San Juan Crisóstomo, «nada vale tanto como la oración: hace

posible lo que es imposible, fácil lo que es difícil […]. Es imposible

[…] que el hombre […] que ora […] pueda pecar».

En el número 2745 del Catecismo se afirma que la oración y la vida

cristiana son inseparables, porque ambas brotan del mismo amor y de

la misma renuncia que procede del amor. Expresan la misma

conformidad filial y amorosa con el designio de amor del Padre, así

como la misma unión transformante en el Espíritu Santo, que nos

configura cada vez más con Cristo Jesús. Revelan, además, el mismo

amor hacia todos los hombres: ese amor con el que Jesús nos ha

amado.

«Todo lo que pidan al Padre en mi nombre, Él se los concederá. Lo

que les mando es que se amen los unos a los otros» (Jn 15, 16-17).

Por ello, Orígenes afirma: «Ora continuamente quien une la oración a

las obras y las obras a la oración. Solo así podemos cumplir el

mandato: “Oren constantemente”».

Aspectos clave del poder de la oración:

La oración de Jesús: Jesús es el modelo perfecto de oración y

nuestro intercesor. Él enseña a orar con plena confianza en el Padre

(Lc 18, 1; Jn 17, 1-26).

Fe y perseverancia: La oración debe hacerse con la convicción de

que Dios actúa, incluso cuando la respuesta parece tardar. La

perseverancia es expresión de fe (Mc 11, 24; Stgo 5, 16).

La voluntad de Dios: La oración auténtica busca glorificar a Dios y

se somete a su voluntad, no a deseos o caprichos personales (Mt 6,

10; Jn 14, 13-14). 

La oración comunitaria: La unión en la oración —ya sea

comunitaria, el rosario o la intercesión— tiene una fuerza especial,

porque Jesús prometió estar presente donde dos o tres se reúnen en

su nombre (Mt 18, 20).

Acción del Espíritu Santo: El Espíritu Santo es quien ora en

nosotros, fortaleciendo nuestra debilidad y permitiéndonos clamar

“Abbá, Padre” (Rom 8, 26).

Intercesión: Los católicos rezan a la Virgen María y a los santos para

que intercedan ante Jesucristo. Se les venera como modelos de fe,

pero no se les adora.

Unidad y paz: La oración busca la paz interior, la unidad de los

cristianos y la comunión con el Papa.

¿Qué es Oración? ¿Puede ella transfigurar a los hombres?

San Juan de la Cruz observa también que quienes tienen gula espiritual suelen tener también gula intelectual; es decir, nunca se hartan de

leer libros: ahora toman una meditación, ahora otra, andando de un gusto a otro con las cosas de Dios. No vamos buscando a Dios,

vamos buscando novedades que nos digan novedades. Ya tenemos para emocionarnos, para comentar, pero las cosas nuevas dejan de ser

nuevas cuando pasa mucho tiempo. Como dejan de ser nuevas, buscamos otra cosa, porque queremos novedades, queremos gustitos.

Pero hay que ser muy serios y decir: “¿Yo qué quiero? ¿Quiero esto? ¿Quiero a Dios con gustos o sin gustos?”. Esta es la actitud

correcta. De cara a la gula espiritual conviene recordar lo que dice Santa Catalina de Siena, que le dijo el Señor: “Cuando Él ha colmado

un alma con sus dones, se retira de ella, no por la gracia sino por el sentimiento, privándola del consuelo que sentía, para que salga de su

imperfección”. El Señor nos educa, y cuando somos pequeñitos en la vida espiritual nos da gustos, nos da caramelitos; porque, si no nos

diera el caramelito, no iríamos a la catequesis. Dice: “Caramelito para el nene”. Pero ya cuando el nene ha crecido un poquito, ahora sin

caramelo, para que así aprendamos a buscarlo a Él y no los caramelitos de Él.


