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Domingo de Ramos

Cuaresma 2026: Escuchar y Ayunar.
La Cuaresma como tiempo de Conversidn.

Sabado 28 de marzo Santo Rosario 6:30 PM después procesién dentro de la iglesia | Santa Eucaristia 7:00 PM

Domingo 29 de marzo Santo Rosario 10:30 AM en el Salén Parroquial para seguir a la procesién desde el

parqueo trasero de la iglesia a continuacién Santa Eucaristia 1:00 AM

Lunes Santo - 30 de marzo Santo Rosario 6:30 PM | Misa de Sanacién 7:00 PM. Al finalizar la Eucaristia,

charla para Matrimonios por Padre Iradin Louis

Martes Santo - 31 de marzo Santa Eucaristia Crismal en la catedral 7:30 PM

Miércoles Santo -1de abril Santo Rosario 6:30 PM | Eucaristia especial para nifios 7:00 PM
Jueves Santo - 2 de abril Santo Rosario 6:30 PM | La Cena del Sefior 7:00 PM

A continuacién Traslado del Santisimo Sacramento y adoracién hasta las 12:00 AM

Viernes Santo - 3 de abril Viacrucis 11:00 AM Dramatizado por Grupo de
Jovenes | Adoracion de la Santa Cruz y Liturgia de la Palabra 3:00 PM

Sabado Santo - 4 de abril Vigilia Pascual 8:00 PM

Domingo de Resurreccién - 5 de abril Santo Rosario 10:30 AM |
Santa Eucaristia 1:00 AM

CAPITULO 3: COMO OBTENEMOS
LA VIDA EN CRISTO

Primera seccion: Para qué estamos en la tierra, qué debemos hacer y
cémo nos ayuda el Espiritu Santo de Dios

¢Qué hace la gracia de Dios con nosotros?

La gracia de Dios nos introduce en la vida intetior del Dios trinitario, en el intercambio de amor entre
el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. Nos capacita para vivir en el amor de Dios y Fara obrar a partir
de este amor. [19992000,20032004,20232024] La gracia nos ha sido infundida de lo alto y no se
puede explicar por causas intramundanas (gracia sobrenatural). Nos convierte en hijos de Dios
especialmente por el Bautismo y herederos del cielo (gracia santificante o divinizadora). Nos otorga
una inclinacién interior permanente al bien (gracia habitual). La gracia nos ayuda a conocer, querer y
hacer todo lo que nos conduce al Bien, a Dios y al cielo (gracia actual). La gracia se da de modo
especial en los sacramentos, que por voluntad de nuestro Redentor son lugares destacados del
encuentro con Dios (gracia sacramental). También se muestra en especiales dones de gracia que se
conceden a cristianos individuales (CARISMAS) o en fuerzas especiales prometidas al estado del
matrimonio, del Orden y al estado religioso (gracia de estado).
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MEMORIAS/
FIESTAS DE SANTOS

Marzo 23- San Toribio de Mogrovejo**
Marzo 24- San Oscar Arnulfo Romero**
Marzo 25- Anunciacion del Sefior*
Marzo 26 - San Ludgero**
Marzo 27 - San Ruperto**
Marzo 28 - San Gontran**

**Memoria Libre, *Memoria Obligatoria

Espacio pagado por Carolina Pérez,
en agradecimiento por favores recibidos.

Oracion a
San Expedito

MO

Glorioso San Expedito,
protector de las causas
Justas y urgentes,
intercede por mi
ante el Sefior
en este momento
de afliccion y
desesperanza.
T que eres el Santo
de los casos imposibles,
socorreme en mi necesidad.
Fortalece mi fe y
concédeme la gracia
que con urgencia te pido:
(hacer aqui la peticion).
Atiende mi stplica y llévame por el buen camino.

iSan Expedito, guerrero de la fe, ruega por nosotros!
Amén.

“Ser propietario de una vivienda es fundamental para

la riqueza, tanto financiera como emocional”.

Orman

iGracias por elegirme como su agente inmobiliario durante los ultimos 18 afios!

204-918-0188 | www.suamigoinrealestate.com

Sutton Group - Kilkenny Real Estate

REALIZA TU OFRENDA

e-transfer miofrendapnsa@gmail.com
DIOS BENDICE AL DADOR ALEGRE

ADMINISTRACION:

P. Iradin Louis
iradinlouis18(@gmail.com
CPP: Angel Rigoberto De Paz
pastoral@patroquiansa.org
CFP: Karla By
finance@parroquiansa.org

Horario Oficina Parroquial
Martes, Jueves y Viernes 9:30AM - 2:30 PM
Miércoles 2:00 -7:00 PM

Contactos: secretary(@parroquiansa.org
® 431-778-5735
Hall Rental:
(®) 204-233-2874
rentals@parroquiansa.org
Servicio al Cliente Martes a Viernes
9:00 AM - 4:00 PM
ASESORIA ESPIRITUAL:
Padre Iradin Louis: Martes 10:00 AM- 12:00 M
Jueves 2:00- 4:00 PM- Citas en la Oficina
Diacono Jestis Murcia 57 317 6655929

PROGRAMACION

SANTA EUCARISTIA

Lunes a Sabado 7:00 p.m.

Domingo 11:00 a.m.

CONFESIONES

Sabados, 5:30 p.m.; y los demas dias,
media hora antes de la Eucaristia.
SANTO ROSARIO

Media hora antes de la Eucaristia.
VISITA A LOS ENFERMOS

Equipo de Visitas:

Alma Ramos (204)960-6096

Jueves desde las 10:30 am. El primer jueves
del mes les acompafara el Padre Iradin.
GRUPOS PARROQUIALES

Hay muchas formas de crecer tu fe.
Estamos llamados a vivir en comunidad.
Por la gracia de Dios, tenemos multiples
opciones para que te integres a vivir en
comunidad. Consulta nuestra pagina
HOY, no lo dejes para después.
parroquiansa.org/grupos-parroquiales/

@ 200 Kenny St. Winnipeg R2H 2E4

@ parroquiansa.org

, . 22 de marzo, 2026
Boletin Parroquial

Arquidiocesis San Bonifacio
431.778.5735
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Cuaresma 2026: Escuchar y Ayunar. La Cuaresma como tiempo de Conversion.

QUINTO DOMINGO DE CUARESMA

Primera Lectura: Ez 37, 12-14: “Les infundiré a ustedes mi espiritu y viviran”
Salmo 129: “Perdinanos, Seior, y viviremos”
Segunda Lectura: Rom 8,8-11: “E/ Espiritu de Aquel que resucitd a Jessis de entre los mmertos, habita en ustedes”
Evangelio: Jn 11, 1-45: “Yo soy /a resurrecion y la vida™
Aclamacion antes del Evangelio:
R/ Honor y gloria a i, Sesior Jestis
“Yo soy la resurreccion y la vida, dice el Seriory
el que cree en mi no morird para siempre”. R/
Monicion Inicial
Queridos hermanos, bienvenidos a esta celebracién del Quinto Domingo de
Cuaresma. Hoy, la Palabra de Dios nos invita a mirar nuestra vida desde la
esperanza. En el Evangelio, contemplamos a Jesus frente a la tumba de su amigo
Lazaro. Alli, en medio del dolor humano, Jests se manifiesta como la
Resurreccion y la Vida, y nos pregunta, como a Marta: “sCrees estor”
Que esta Eucaristia nos disponga el corazén para reconocer los lugares de
muerte en nuestra vida y dejarnos tocar por el ]geﬁor, ue quiere levantarnos,

acompafarnos y conducirnos hacia la plenitud de su amor.
Les pedimos, por favor, verificar que sus teléfonos estén en modo silencio. Celebremos con alegria_y recogimiento.

LA VIDA QUE RENACE

El profeta Ezequiel presenta, en la primera lectura, la
intervencion de Dios para salvar la vida humana. Con la
afirmacion “abriré sus sepulcros”, el profeta habla de
una vida sepultada en la que Dios interviene. Dios actia
para salvar del sentimiento de muerte: levanta la vida de
las tumbas e infunde su espiritu como una oportunidad
de volver a empezar el camino junto a EL. En términos
semejantes, el Evangelio de Juan presenta la resurreccion
de Lazaro. Con su muerte y su regreso a la vida, el
evangelista aborda el tema de la salvacion. El primer
cuadro presenta el dolor de la familia de Betania por la
muerte de uno de los suyos. El texto insiste en el sentido
de la muerte mediante la imagen del sepulcro y el tiempo
que Lazaro lleva en €l. Esta indicacién no es simple;
refleja las costumbres y creencias funerarias de los
judios, segun las cuales el alma de la persona fallecida
permanecia en el cuerpo durante tres dias. Si el texto
habla de cuatro dfas, indica la imposibilidad de volver

a la vida. El primer cuadro habla del dolor humano. Asf lo muestra el texto al usar la
palabra “consuelo”, que no indica presencia inmediata, sino la compafia de los amigos
durante los dfas posteriores a la muerte. I.a muerte divide. Existe una oposicioén entre
Marta y Marfa: la primera sale al encuentro de Jesus; la segunda se refugia en el duelo. Si
Maria se queda en el duelo, Marta, en cambio, se aleja de ¢l, dandole espacio a la salvacion.
También Marta siente dolor, pero lo asume desde el Senor. El cuadro de la confesion de fe
de Marta es la parte central del evangelio. Si en un principio las palabras de Marta ubican a
Jesus en el plano sanador, después muestran el poder de Jests en el ambito de la fe. No es
facil llegar a él. De hecho, Marta vacila un poco con la afirmaciéon de la comprensioén
farisea. Lo que esta en tela de juicio no es el momento concreto de la resurreccion, sino su
comprension. Por eso, las palabras de Jesus revelan una nueva manera de entender la
resutrreccion bajo el signo del regreso de Lazaro a la vida. Juan introduce la presentacion de
Jests con la declaracion del “Yo soy” para mostrarlo como revelador pleno del plan del
Padre. Jests es la “vida” y la “resurreccion”; es decir, es la posibilidad de salvacion para
todo el que quiera aceptarlo como redentor. El aparece como el dador exclusivo de la vida.
De allf la pregunta: “;Crees esto?”. La respuesta de Marta representa el punto mas alto de
la confesion de fe en el cuarto evangelio. Ella pronuncia una afirmacién sin restricciéon ni
duda. Marta usa el titulo “Cristo” como cumplimiento de la esperanza y, al afiadir “Hijo de
Dios”, reafirma a Jests como Hijo y el caracter de su mision salvadora. Oracién: Sefior,
abre el sepulcro que tiene atrapada mi vida, librame del egoismo y la soberbia, y permitme

salir del sepulcro para confesar mi fe en ti.
Fuente: Pan de |a Palabra, San Pablo
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La confesion es un “tribunal de misericordia”, donde Dios 4. Confesion de los Pecados (al sacerdote)

perdona y concede un nuevo comienzo. Una buena confesion se Debe ser:

realiza siguiendo cinco pasos fundamentales: e Clara y concreta: Expresa tus pecados con precision
(tipo y nimero, si es posible), sin justificarte.

; : . e Completa: No ocultes ningun pecado grave por
Reflexiona sobre tus acciones, palabras y pensamientos desde la vergiienza, pues esto invalidaria la confesion.

ultima confesion. Es recomendable hacetlo utilizando los Diez e Inicio: Saluda al sacerdote, haz la sefial de la cruz y
Mandamientos o los pecados capitales como gufa para identificar di: ’

fallas. o “Bendiceme, Padre, porgue he pecado. Hace [tiempo] de mi
2. Dolor de los Pecados (Contricién) diltima confesion.” .

Debe surgir un pesar verdadero por haber ofendido a Dios, que ¢ Final: Escucha el consejo, reza el Acto de )

es todo bondad; no solo por temor al castigo. COHtflClOI_l cuando el sacerdote lo indique y recibe

- la absolucidén.

5. Cumplir la Penitencia (Satisfaccion)

Realiza la oracion o accién recomendada por el sacerdote
para reparar el dafo causado por el pecado.

,ﬁ;ji

La Confesion

1. Examen de Conciencia

3. Proposito de Enmienda
Implica la firme intencién de no volver a pecar y de evitar las
ocasiones proximas de pecado.

Charla Padre Fernando Colomer Ferrandiz
LOS PECADOS CAPITALES: LA GULA (Parte 8)

Toda la ley de Dios se orienta a hacer del hombre un ser moderado. Hacer al hombre moderado es hacer al hombre hijo de la Palabra y no del
impulso. Aqui la pregunta clave es: ¢de qué vives ti: de impulsos o de Palabra? Esta muy de moda vivir de impulsos. Si vives de impulsos, eres un
bebé; no has madurado. Si vives de Palabra, eres un hombre de la Palabra: de la palabra que te han dicho, que te han dado y de la palabra que td has
dado. ;Qué subyace detras de tantas rupturas matrimoniales? Que se vive de impulso y no de Palabra. Tt has dado tu palabra ante la Iglesia de Dios
aqui congregada, delante del sacerdote —como representacioén sacramental de Cristo Cabeza—; td has dado tu palabra y ella ha dado su palabra.

¢Y ahora qué pasa? ¢Que tu palabra y la suya ya no valen nada? ¢Y esto qué es? Pues esto es ser bebés de 35, 40 o 50 anos. Pero ser bebé a esa edad es
un pecado gravisimo, ademas porque el hombre tiene la obligacion de crecer, y no se crece mediante impulsos, sino mediante la Palabra; no viviendo
de impulsos —que es una condicién de bebé—, sino de palabras. Si les preguntara cual es la sintesis de toda la ley de Dios, seguramente me
responderfan: “el doble mandamiento, el amor a Dios y el amor al préjimo”. Y la respuesta es correcta, es verdad. Pero quiero decitles que no es la
unica sintesis de toda la ley de Dios. En el Nuevo Testamento hay otra, de la que por cierto casi nunca hablamos. La encontramos en el capitulo 7 de la
carta a los Romanos, versiculo 7: “No deseards.” Es otra sintesis de toda la ley de Dios. No desearas quiere decir: no haras de tu deseo la medida del bien
y del mal. Porque el deseo es mudo y ciego, sin intencién y sin palabra. El deseo es simplemente: yo lo deseo. No regiras tu vida por el deseo, sino por
la Palabra, evidentemente —en primer lugar— por la Palabra de Dios. Es interesante esta sintesis que nos da san Pablo, a la que no prestamos la
atencion debida. ¢Por qué es interesante? Porque si no cercenamos el deseo, si no lo sometemos a la Palabra, la otra sintesis de la ley —el amor a Dios
y al préjimo— no la podemos vivir por una razé6n muy sencilla: no sabemos amar, y confundimos el amor con el deseo. Y esto explica las rupturas
matrimoniales: “No deseo a mi marido o a mi mujer. Deseo al otro o a la otra.” Claro, y entonces la persona dice: “Ya no te amo.” No has amado
nunca. Has deseado a esta persona, que era un capricho de tu deseo; y ahora, tu deseo —si no se somete a la Palabra— es siempre irracional, y te pide
otra cosa. ¢Y tu qué? sTe dejas llevar por el deseo? La Palabra de Dios dice: “No desearas.” No sera el deseo la norma de tu conducta ni de tu vida.
Que sca la Palabra de Dios.

MENSAJE SANTO PADRE LEON XIV

“esiis se sienta junto al pozo como esperandola. Este sorprendente encuentro es una de las formas en
que, las que cambian la vida, dondequiera que la encuentren y sea cual sea la forma en que se presente
ante el Senor. Este hombre ama a la samaritana como nadie lo habia hecho antes. Mientras ella
buscaba el agna de cada dia, El quiere darle una nueva, viva, capaz, de saciar toda sed y calmar toda
inquietud, porque esta agna brota del corazon de Dios, plenitud inagotable de toda espera.”

Homilia Tercer Domingo de Cuaresma

de la vida de lod Sanfod

TN MEMORIAN PADRE WILLIAM RENE PALACIOS TORRES

Reflexiones de santos sobre la Cuaresma: San Juan de la Cruz

Vivir la Cuaresma con San Juan de la Cruz significa aceptar que Dios
trabaja en nosotros incluso cuando no lo percibimos. Significa no huir de
la pobreza interior, ni de las dudas, ni de las pruebas. Significa confiar en
que el fuego que purifica no destruye, sino que convierte el corazéon en
llama de amor viva.

En un tiempo marcado por la prisa y la busqueda constante de
estimulos, la propuesta sanjuanista resulta sorprendentemente actual. La
Cuaresma nos invita a simplificar, a entrar en silencio, a renunciar a lo
superfluo. San Juan nos recuerda que esta simplificacién no es
negatividad, sino apertura a lo esencial. El “nada” del que tanto habla

no es vacio estéril, sino espacio para el Todo.

Caminar hacia la Pascua con San Juan de la Cruz es aprender que la
cruz no es derrota, sino paso. Que el desierto no es abandono, sino
preparacion. Que la noche no es ausencia de Dios, sino su modo mas
delicado de acercarse.

Aventuremos la vida en esta Cuaresma dejandonos conducir por esta
pedagogia de la purificacion y del amor. Entremos con valentia en la
noche, sabiendo que, mas alla de toda oscuridad, nos espera la aurora
de la Resurreccion.

Nuestra Parroquia en Accidn
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Reporte Financiero Enero 2026

. . PROMEDIO
;)NGR]'ESOS. . Enero 2026 ENERO- Dic 2026 MENSUAL
Eonaclor:les (Sun ;y <.)’ er(llng;) . $10,031.50 $10,031.50 $10,031.50
RventosS (le’recau z;c1on et on f)s $250.00 $250.00 $250.00
Oe“tas ( il‘;‘?atsz AT ETice) e $12,130.00 $12,130.00 $12,130.00

tros (Publicidad, intensiones, insc catequesis, etc) $420.24 $420.24 420.24
$ 22,831.74 $22,831.74 $22,831.74
EGRESOS:
;}ast.os. de oficina }1 ad@lnlstr301on $1,882.12 $1,882.12 $1,882.12
RumlnlsTros (agua, luz, 13ternet, etc). . $3.217.07 $3.217.07 $3,217.07
S eparac;co;es Yy gastos € mantenimiento $1,89194 $1,89194 $1,89194
Seigufo 4 roperfy tax . aboral $2,195.31 $2,195.31 $2,195.31
Ca a:lf)s, 'onoran;)s%r)‘contr.l uciones laborales $9,57634 $9,57634 $9,57634
0on ribuciones a la Diocesis $2,156.77 $2.156.77 $2,156.77
o $438.21 §438.21 §438.21
$21,357.76 $21,357.76 $21,357.76
Ingreso neto $1,473.98 $1,473.98 $1,473.98
oo e -
ile
¥ e O | apuntas?
[ \—[ﬂ CON EL ROSARIO SOLO PARA MUJERES F Pisa
® R ! -
Te invitamos a traer tu rosario favorito y a vestir un hermoso vestido de ¢
N\ flores. Queremos crear un ambiente lleno de serenidad, belleza y devocion A
8 para compartir juntas este encuentro de oracién en una tarde de té. / 27 d e Ma rZzo
’ . . . d Vé
Sabado 18 de Abril de 5:00 - 8:00 PM Grupo de Jévenes
B COSTO:$10.00 por persona 6:00 PM
| e-transfer: eventos@parroquiansa.org .
Invita y convoca a todos los
Es una tarde en la que disfrutaremos de (¢, limonadas, postres y otros jévenes que conozcas a ser
bocadillos. Tendremos dinamicas para compartir y disfrutar una linda tarde - .
juntas, entre oracion y vivencias que fortalecen nuestra fe. pa rte de una Juvenfud para
ORGANIZADO POR EL CONSEJO FINANCIERO Cristo. jAqui Nos Vemos!
*Para mujeres mayores de 18 afios L] -
MINISTERIOS ASIGNADOS PARA LAS MISAS
Sabado 21 de Marzo Domingo 22 de Marzo Sabado 28 de Marzo Domingo 29 de Marzo

Sacristanes: Karina /Kiara/ Ma. Elena
Monaguillos: Franco, Luis, Angelica
Ministros: Mauricio y Sidia Novoa
Proclamadores: Yennifer, Oscar, Juan Carlos R.
Coro: Familia Zabala

Sacristanes: Karina /Kiara/ Ma. Elena
Monaguillos: Iliana/Kiara/ Leonor
Ministros: Miguel y Alma Sanchez
Proclamadores: Edith/Juan Carlos/Rina
Coro: Maranatha

Sacristanes: Karina /Kiara/ Ma. Elena
Monaguillos: Damian /David/ Angélica
Ministros: Marta Flores y Maria De Los Angeles
Proclamadores: Carol/Carmen/Magaly
Coro: Nuestra Sefiora de la Alianza

Sacristanes: Karina /Kiara/ Ma. Elena
Monaguillos: Lupe/Leonor/ Iliana
Ministros: Carlos Servellon y Marta Flores
Proclamadores: Claudina, Nubia, Rina
Coro: Maria Musica de Dios

AVISOS

1. Sacramento de Reconciliacion. Martes 24 de Marzo, 2026 7:00 PM

Confesiones en inglés y espafiol Banco de Alimentos Parroquiales

. . . . ) . Nuestra Sefiora de 1a Asuncién San Vicente de Paul:
2. Recibos de Impuestos. Si ain no has recogido tu recibo oficial de donaciones

para tu declaracion de impuestos de 2025, te invitamos a pasat por la parroquia e Bste domingo continuamos con el programa
durante el horario de oficina para retirarlo. después del pan espiritual el pan material.

3. Segunda Colecta Nacional. HOY -antes de la bendicion final- te invitamos ~ ® Asin]l;srno, 1nv1tam(zls attoda la comu:lndad &
a venir preparado y participar en la segunda colecta que se realizara en la misa cotaborar Con procuctos no perecederos p(eilra ]
dominical T st ‘D de Solidaridad. D o v Pay — 1 apoyar a nuestros hermanos mas necesitados. Si

ominical, para la siguiente causa: Domingo de Solidaridad, Desatrollo y Paz — la bl 1 d fecha d

fla "En Camino por la Justicia" de Caritas Canada, te invita a dar cSPosiDS, QUE fo8 Procuctos tengan Una teciaice

CAmypeIE P! : > vencimiento no menor a 30 dfas, para asegurar su uso
%enerosamente. Tu donacién transforma la vida de algunas de nuestras hermanas y Tolacuadio,

ermanos mas vulnerables en todo el mundo. Ayuda a crear esperanza y a cumplit ¢ Fgta semana continuamos la inscripcion para recibir la
los suefios de} las comunidades que apoyamos en el Sur Global, dando a tu colecta canasta alimenticia del mes de marzo.
patroquial. Caritas Canada (Mas informacién: devp.org/give)


http://devp.org/give
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